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हरिभूरि न्यूज:िायपुि

जगदलपुर शशक््ा शवभाग ने बड्ी कार्रवाई करते हुए
काय्ारलयो् मे् संलग्न प््ाचाय्र व व्याख्याता शशक््को् के
साथ-साथ प्यून और शलशपक को मूल
स्थान मे् भेजने का आदेश जारी कर
शदया है। वही् स्कूल शशक््ा ने
रायपुर कलेक्टर को पत्् भेजकर
अटैचमे्ट समाप्त करने को कहा है।
इन कम्रचाशरयो् की भत््ी शवद््ालय मे्
सेवा देने के शलए हुई थी। शवद््ालय के स्थान पर ये
शजला शशक््ा शवभाग, स्कूल शशक््ा शमशन सशहत शजले
के शवकास खंर के दफ्तरो् मे् लबे समय से सेवा दे रहे

थे। ऐसे कम्रचाशरयो् को उनके मूल पद स्थान पर
भेजने का शनद््ेश जारी कर शदया है। अब इन सभी
कम्रचाशरयो् को अपना मूल काम करना होगा।

बस््र के शजला शशक््ा अशधकारी बलीराम बरेल
ने बताया शक लंबे समय से पदस्थ ऐसे 24
कम्रचाशरयो् के साथ प््ाचाय्र सशहत दो व्याख्याताओ्
को भी काय्रमुक्त कर शदया है। उन्हे् शनदे््श शदया है शक
अब वे अपना मूल काम के दाशयत्वो् को शनभाएंगे।
ऐसा पहली बार हुआ, जब ऐसे कम्रचाशरयो् की
तनख्वाह उनके मूल पद से जारी होती थी और उनका
काय्र स्कूलो् मे् न रह कर काय्ारलयो् मे् होता था। शजले
मे् हुई इस कार्रवाई के बाद अब स्कूलो् मे् प्यून,
शलशपक अपना मूल काम कर सक्ेगे। 

अटैच शिक््को् सशित प्यून-शिशिक िर कार्रवाई, 24 भार मुक्त
रायिुर मे् किेक्टर को खत-आि ने रखा, आि िी िटाएं 

अऩय बजलो़ मे़ भी तैयार हो रही सूची, नतीजे सुधारने पर फोकस
ऑनलाइन उपक़सथबत के कारण सख़ती

स्कूल शिि््ा शरभाग द््ारा एक जुलाई से ऑनलाइन हाशजरी
अशनराय्व कर दी गई है। िैि््शणक स्टाफ सशहत गैर-िैि््शणक

स्टाफ को भी उसा स्थान से ही हाशजरी लगानी होगी, जहां
उनकी मूल पदास्थापना है। अटैचमे्ट राले स्थान से हाशजरी

नही् लगाई जा सकेगी। ऐसे मे् जब अटैचमे्ट खत्म नही्
होगा और रे मूल शरभाग मे् नही् जाएंगे, उन्हे् रेतन नही्

शमलेगा। सूत््ो् के अनुसार, अन्य शजलो् मे् भी शिि््ा काय्ावलय
द््ारा अटैचमे्ट सूची मंगाई जा रही है। यहां भी जल्द ही बड्ी

कार्वराई की तैयारी है। उपस्सथशत के अलारा अरकाि संबंशरत
सूचना या स्रीकृशत भी ऑनलाइन कर दी गई है।  

डीपीआई मे़ 12 का तबादला 
इरर, राजरानी रायपुर मे् भी अटैचमे्ट संबंशरत कार्वराई
प््ारंभ कर दी गई है। शजला शिि््ा काय्ावलय और शरशभन्न
स्कूलो् से 12 व्यस्कत रीपीआई मे् पदस्थ थे। शनयमत: इनका
अटैचमे्ट समाप्त कर इन्हे् मूल शरभाग मे् भेजा जाना था,
लेशकन इन्हे् इनके मूल शरभाग से रीपीआई मे् ट््ांसफर
कर शदया गया है। शजला शिि््ा काय्ावलय से 10 से अशरक
अशरकाशरयो् र कम्वचाशरयो् को उनके मूल शरभाग मे् भेजा
गया है। शजला शिि््ा काय्ावलय द््ारा सभी शरद््ालयो् को खत
जारी कर प््ाचाय््ो् से कहा गया है शक रे संस्थान मे् काय्वरत
अटैचमे्ट राले शिि््को् अथरा  :शेष पेज 11 पर

खास खबर

सड़क पर वाहन पाब़कि़ग
हीरापुर बरंगरोड म़े काऱगवाई
रायपरु। सड्क को पाश्कि्ग बनाने
वाले वाहनो् के शखलाफ हीरापुर
शरंगरोर-2 एवं शबलासपुर माग्र पर
लगातार दूसरे शदन भी शवशेर
अशभयान चलाया गया। अशभयान
के दौरान सड्क शकनारे अवैध र्प
से खड्े ट््क एवं ट््ेलरो् के शवर्द््
ई-चालान शकए गए तथा सड्क
अवरोध उत्पन्न करने वाले वाहन
चालको् के शवर्द्् भारतीय न्याय
संशहता की धारा 285 के अंतग्रत
शनयमानुसार कार्रवाई की गई। ऐसे
वाहन चालको् को पक्ललक एड््ेस
शसस्टम के माध्यम से समझाइश
भी दी गई। उन्हे् बताया गया शक
सड्क पर वाहन खड्े करने से
यातायात बाशधत होता है,
दुर्रटनाओ् की संभावना बढ्ती है
तथा आम नागशरको् को
अनावश्यक परेशानी का सामना
करना पड्ता है। वाहन चालको् से
अपील की गई शक वे स्वेच्छा से
अपने वाहन शनध्ारशरत पाश्कि्ग
स्थल पर हटाएं। 
नशीली टेबलेट बेचने वाले
दो बदमाश बगरफ़तार 

रायपरु।  बीमारी म्े उपयोग आने
वाली दवाईयो् को नशा करने
वालो् को बेचने वाले दो बदमाशो्
को पुशलस ने शगरफ्तार शकया है।
खम्हाररीह के चंरी नगर म्े
सुनील बरेल एवं सशचन महानंद
को पकड्कर उनसे 459 नग
नशीली टेबलेट जल्त की गई है।
आरोशपयो् ने पूछताछ के दौरान
पुशलस को बताया शक ये दवा वे
ओशरशा से लाकर क््ेत्् के
नशेश्डयो् के बीच खपाते थे।
बरामद दवा की कीमत 1.83 लाख
र्पए आंकी गई है। उनके शखलाफ
धारा 21(बी), 22 नारकोशटक्स
एक्ट का अपराध थाना खम्हाररीह
मे् दज्र शकया गया है। 
उधारी के झगड़े मे़ दो
पक़़ो़ मे़ जमकर मारपीट
रायपरु। उधार की रकम पर उपजे
शववाद पर दो पक््ो् के बीच मारपीट
हो गई। खमतराई के धनलक्््मी
नगर मे् रहने वाले शदनेश रजक ने
शशकायत दज्र कराई शक आरोपी
पवन शसंह एवं लव शसंह ने
शमलकर उससे मारपीट कर जान
से मारने की धमकी दी। शपटाई के
बाद भी आरोशपयो् का मन नही्
भरा तो उन्हो्ने प््ाथ््ी की गाड्ी की
हेरलाइट भी तोड् दी। आरोशपयो् ने
शदनेश को भी चेताया शक पैसा
वापस नही् करने पर बड्ी कीमत
चुकानी पड्ेगी। मामले मे् खमतराई
पुशलस ने आरोपी के शखलाफ
अपराध दज्र शकया है। 
छह साल से फरार
बहस़ट़़ीशीटर पकड़ाया 
रायपरु। हत्या के प््यास, बलवा,
नकबजनी, चोरी, मारपीट,
तोडफोड, शासकीय काय्र मे् बाधा
पहुंचाना, आम्स्र एक्ट, आबकारी
एक्ट, नारकोशटक्स जैसे दो दज्रन
से अशधक मामलो् मे् शलप्त
आरोपी को पुशलस ने शगरफ्तार
शकया है। आरोपी शपछले 6 साल
साल से स्थायी वारंटी के र्प म्े
जगह बदल-बदलकर फरारी काट
रहा था। उसकी आपराशधक
गशतशवशध को ध्यान मे् रखते हुए
तत्काल शगरफ्तारी के शनद््ेश
पुशलस अफसरो् को शदए गए थे।
शवशेर अशभयान के दौरान आरोपी
संजय रक्सेल के बारे मे्
महत्वपूण्र सूचना शमली। इस
आधार पर छापेमारी कर उसे
शगरफ्तार कर  न्यायालय मे् प््स््ुत
करने की अश््गम वैधाशनक
काय्रवाही की गई। 
मेबडकल कालेज से एसी
का कॉपर पाइप चोरी
रायपरु। मोवा क्सथत बालाजी
मेशरकल कालेज मे् चोरी हो गई।
शशकायत दज्र कराई गई है शक चोर
कालेज कै्पस के भीतर लगे एसी
के आउटरोर यूशनट का कॉपर
पाइप काटकर ले गए। इस चोरी मे्
दो लोगो् के शाशमल होने का संदेह
है। मोवा थाने की पुशलस ने अज््ात
चोरो् के शखलाफ अपराध दज्र कर
उनकी तलाश शुर् की है।

खबर संके़़प

मुंबई-हावड़ा रेल कॉबरडोर पर संचार टावरो़ की स़थापना लगभग पूरी 

238 इंजनो् िे् लगा ‘कवच’, दुग्ग-िांढि 
सेक्शन िे् तैयािी, िसतंबि से लोको ट््ायल

तापमान

अिधकतम 28.8 िडग््ी
न्यूनतम 25.3 िडग््ी

सब़़िय है मानसून... जुलाई के 21 बदनो़ मे़ राज़य मे़
11 इंच बाबरश, बबलासपुर बजले पर ज़यादा मेहरबानी

27 से महाबवद़़ालयो़ मे़ पहले
आओ-पहले पाओ के आधार पर

दाबखले, बीएड बफर बाहर 
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प््देशभर के शवश््शवद््ालयो् और महाशवद््ालयो् मे्
दाशखले की प््श््िया जारी है। पं. रशवशंकर शुक्ल
शवशव अध्ययनशाला और उससे संबद््
महाशवद््ालयो् मे् भी दाशखले जारी है्। शजन छात््ो्

के नाम प््थम और श््ितीय
मेशरट शलस्ट मे् आए है्, उन्हे्
दाशखले के शलए कै्पस
बुलाया गया है। यशद ये छात््
26 जुलाई तक संबंशधत
कॉलेजो् मे् प््वेश नही् लेते है्,
तो 27 जुलाई से प््वेश सभी

के शलए खोल शदए जाएंगे। छात््ो् को पहले आओ-
पहले पाओ के आधार पर एरशमशन दे शदए
जाएंगे। यशद शकसी कोस्र के शलए शरक्त सीटो् से
अशधक आवेदन शमलते है्, तब उस क्सथशत मे्
मेशरट शलस्ट के जशरए शनण्रय होगा। ऑन स्पॉट
काउंशसशलंग वाले छात््ो् को तुंरत ही दाशखले की
प््श््िया पूण्र करनी होगी। उच्् शशक््ा शवभाग ि््ारा
जारी शेड््ूल के अनुसार, जुलाई अंत तक ही
कॉलेजो् मे् प््वेश हो्गे। इसके बाद 14 अगस्् तक
कुलपशत की शवशेर अनुमशत :शषे पजे 11 पर

जगदलपुर मे़ बशक़़ा
बवभाग की बडी

काऱगवाई, रायपुर मे़
भी प़़ब़़िया प़़ारंभ 

आबकारी आरक़़क की नाैकरी
लगी, ज़वाइन नही़ बकया
29 की बनयुक़कत बनरस़़

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् आबकारी शवभाग म्े 200 आबकारी
आरक््को् की भत््ी के तहत चयशनत 29 अभ्यश्थरयो् की
शनयुक्कत शनरस्् कर दी गई है। आबकारी आयुक्त
काय्ारलय ने आदेश जारी
करते हुए कहा है शक
चयशनत अभ्यश्थरयो् को
शनयुक्कत आदेश जारी होने
के बाद शनध्ारशरत समय
सीमा मे् काय्रभार ग््हण
करने का अवसर शदया
गया था, लेशकन उनके
उपक्सथत नही् होने के
कारण उनकी शनयुक्कत
समाप्त की गई है।

आदेश के अनुसार आबकारी आरक््क भत््ी-2026
के तहत 200 पदो् पर शनयुक्कत के शलए 23 अप््ैल 2026
को आदेश जारी शकया गया था। इसके बाद 26 मई
2026 को कुछ अभ्यश्थरयो् को अशतशरक्त समय भी शदया
गया, लेशकन इसके बावजूद 29 चयशनत अभ्यश्थरयो् ने
शवभाग मे् ज्वाइन नही् शकया। इस क्सथशत म्े शवभाग ने
सभी 29 अभ्यश्थरयो् के शनयुक्कत आदेश शनरस्् करने का
शनण्रय शलया।

29 अभ़यब़थगयो़ की सूची भी जारी
आदेि के साथ उन सभी 29 अभ्यश्थवयो् के नाम, आरेदन
क््मांक, पता तथा संबंशरत शजले की सूची भी जारी की गई
है, शजन्हो्ने शनर्ावशरत अरशर मे् काय्वभार ग््हण नही् शकया।
शरभाग ने इन्हे् शनयुस्कत का पय्ावप्त अरसर शदए जाने का
उल्लेख करते हुए शनयुस्कत शनरस्् करने की कार्वराई की
है। इन शनयुस्कतयो् के शनरस्् होने के बाद आबकारी
आरि््क भत््ी मे् 29 पद शरक्त रह गए है्। आदेि मे् आगे
की भत््ी प््श््कया या प््तीि््ा सूची (रेशटंग शलस्ट) से शनयुस्कत
के संबंर मे् कोई शनद््ेि नही् शदया गया है।

n 200 पदो् पर चयन हुआ
था, तय समय मे्
काय्यभार ग््हण नही्
करने पर आबकारी
आयुक्त का आदेश

प््मोशन के बाद प््ाध्यापको् की पोस्टिंग, एसोससएि और अससट्िे्ि प््ोफेसरो् का पता नही्

खुल गए नए मेबडकल कालेज, सीटे़ बमली़, पर
बड़ा सवाल- पढ़ाएगा कौन, बशक़़क कहां है़? 
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काफी कोशशशो् के बाद शचशकत्सा शशक््ा
शवभाग ने कबीरधाम, जांजगीर-चांपा,
मनेन्द् ्गढ्, जशपुर और दंतेवाड्ा के
शासकीय मेशरकल कालेजो् को इस साल
शुर् करने के शलए अनुमशत  हाशसल कर ली
है,  मगर वहां एरशमशन लेने वाले
एमबीबीएस के शवद््ाश्थरयो् को पढ्ाने के शलए
शचशकत्सा शशक््को् की
भत््ी करने के शलए
काफी मशक््त
करनी पड् रही है।
इन कालेजो् मे्
प् ्ाध्यापको् की
व्यवस्था करने के शलए एसोशसएट से प््ोफेसर
बनाए गए दो दज्रन राक्टरो् की शनयुक्कत इन
नए कालेजो् मे् की गई थी, मगर महीनेभर
बीतने के बाद भी ज्वाइशनंग मे् सफलता नही्
शमली। अशसस्टे्ट प््ोफेसर की पदोन्नशत नही्
होने की वजह से यहां एसोशसएट प््ोफेसर
पदस्थ नही् शकए जा सके है्। वही्
सीजीपीएससी से सीधी भत््ी की प््श््िया पूरी
नही् होने के कारण सहायक प््ाध्यापको् को
भी नए कालेज नही् भेजा जा सका है। सूत््ो्
का कहना है शक इन :शषे पजे 11 पर

सीजी के टॉपस़ग के खाते मे़
आएगी जेएनएम, बसम़स जैसे
बड़े कालेजो़ की सीट
ऑल इंशरया कोटे से सीट आरंटन के बाद
सीजी के टॉपस्व के खाते मे् रायपुर के जेएनएम
और शबलासपुर से शसम्स जैसे सरकारी
मेशरकल कालेज आएंगे।शनजी कालेजो् मे्
पढ्ाई करने राले एक शरिेर रग्व को छोड् शदया
जाए तो ज्यादातर राज्य के तीन-चार मेशरकल
कालेज मे् सीट पाना चाहते है। नीट सीजी का
परीि््ा पशरणाम लाने शचशकत्सा शिि््ा शरभाग के
अफसर शदल्ली जाएंगे। नीट का शरजल्ट आने
के बाद अब कालेजो् मे् प््रेि के शलए
काउंशसशलंग प््श््कया िुर् होने का इंतजार शकया
जा रहा है जो संभरत: अगले माह प््ारंभ होगा।
इसके शलए एनएमसी िेड््ूल जारी करेगी।
पहले ऑल इंशरया कोटे की सीट पर एरशमिन
होगा और उसके पीछे राज्य स््र स्टेट एरं
मैनेजमे्ट कोटे की सीट पर प््रेि देने
काउंशसशलंग की जाएगी। इसके पहले नीट मे्
राज्य स््र पर सफलता पाने राले परीि््ाश्थवयो्
का पशरणाम लाया जाएगा। जानकारो् का
कहना है शक ज्यादातर अभ्यश्थवयो् की पहली
पसंद रायपुर का जेएनएम मेशरकल कालेज
होता है। इसके बाद शबलासपुर के शसम्म,
राजनांदगांर, जगदलपुर के मेशरकल कालेजो्
को प््ाथशमकता दी जाती है। इस बार रायपुर
औरप जगदलपुर  :शेष पेज 11 पर

राज्य मे् पांच नए कालेजो् की 50-50 सीटो् को एनएमसी से मान्यता तो शमल गई है, मगर रहां
पढ्ाने राले शिि््को् की व्यरस्था शचशकत्सा शिि््ा शरभाग के सामने बड्ी चुनौती बनी हुई है।

प््मोिन का लाभ लेने राले प््ोफसरो् की रहां पोस्सटंग की गई है, मगर एसोशसएट और अशसस्टे्ट
प््ोफेसरो् का पता नही् है। शनराि करने राली बात यह भी है शक फैकल्टी के इंतजाम के शलए
देिभर से शचशकत्सा शिि््को् का आरेदन बुलाने का श््टक भी कारगर होता नही् शदख रहा है।  

बशक़़ा की गुणवत़़ा और
स़वास़थ़य व़यवस़था पर असर
मेशरकल सीटो् की अशनयंश््तत रृश््ि
केरल शरद््ाश्थवयो् की शिि््ा की
गुणरत््ा ही नही्, बस्लक देि की
स्रास्थ्य व्यरस्था को भी प््भाशरत
करती है। हम सीट रृश््ि के शररोर म्े
नही् है्, लेशकन यह रृश््ि एनएमसी
के शनर्ावशरत मानको्, पय्ावप्त फैकल्टी,
अस्पताल, मरीजो् की उपलब्रता
और आरश्यक संसारनो् के अनुर्प
होनी चाशहए। नए मेशरकल कॉलेज
खोलने म्े शजतनी राशि खच्व की जा
रही है, उसके आरे शनरेि से ही
रत्वमान संचाशलत मेशरकल कॉलेजो्
को आरुशनक संसारनो्, पय्ावप्त
फैकल्टी, उन्नत इंफ््ास्ट््क्चर और
गुणरत््ापूण्व प््शिि््ण से सिक्त
बनाया जा सकता है। 

- डा. रेशम सरंह, प््देि अध्यि््,
जूशनयर राक्टस्व एसोशसएिन सीजी

व़यवस़था की जा रही है
हाल ही मे् पदोन्नत होकर प््ाध्यापक बने शिि््को् को इन कालेजो्
मे् पदस्थ शकया गया है। आने राले शदनो् मे् एसोशसएट और
अशसस्टे्ट प््ोफेसरो् की शनयुस्कत की जाएगी। इसके शलए शरशभन्न

तरीके से प््श््कया पूरी की जा रही है। 
- डा. यूएर पैकरा, संचालक शचशकत्सा शिि््ा

अधोसंरचना का काम भी आधा-अधूरा, पांच
कालेजो़ को बमली है़ 50-50 सीटे़

अगले वऱग से बदल सकती है व़यवस़था 
संभारना जताई जा रही है शक अगले िैि््शणक सत्् से बीएर और रीएलएर

की काउंशसशलंग उच्् शिि््ा शरभाग करेगा। प््देि मे् 147 महाशरद््ालयो् मे्
बीएर की पढ्ाई होती है। इनमे् से शसफ्क 4 ही सरकारी है्। प््देि मे् बीएर की
14,500 सीटे् है्। दूसरे रीएलएर का संचालन 89 महाशरद््ालयो् मे् हो रहा है।
इनमे् से 18 सरकारी है्। रीएलएर की छग मे् 6700 सीटे् है्। व्यारसाशयक
परीि््ा मंरल बीएर पाठ््क््म मे् दाशखले के शलए आयोशजत प््रेि परीि््ा के
पशरणाम 16 जुलाई को जारी कर चुका है। इसके बाद अब काउंशसशलंग
िेड््ूल जारी होने का इंतजार छात्् कर रहे है्। 

टास़क फोस़ग
गबित 
बीए, बीकॉम,
बीएससी जैसे
परंपरागत पाठ््क््मो्
के इतर बीएर-
रीएलएर जैसे
प््ोफेिनल कोस्व मे्
काउंशसशलंग के शलए
अभी भी छात््ो् को
इंतजार करना पड्
रहा है। गौरतलब है
शक बीएर और
रीएलएर पाठ््क््मो्
के शलए काउंशसशलंग
राज्य िैि््शणक
अनुसंरान एरं
प््शिि््ण पशररद द््ारा
पूण्व की जाती है।बीते
सत्् मे् यह शनण्वय
शलया गया था शक
इसकी काउंशसशलंग
भी उच्् शिि््ा शरभाग
अन्य पाठ््क््मो् के
साथ ही कराएगा।
इसके शलए टास्क
फोस्व भी गशित की
गई। अंशतम शनण्वय ना
हो पाने की स्सथशत इस
बार भी एससीईआरटी
ही इसकी
काउंशसशलंग करेगा।
उच्् शिि््ा शरभाग के
काउंशसशलंग िेड््ूल
से इसे पुन: बाहर कर
शदया गया है।

n व्यापम 16
जुलाई को
जारी कर
चुका है बीएड
प््वेश परीक््ा
के पररणाम 
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बेहद कम वर्ार के साथ जून की शवदाई के
बाद जुलाई मे् मानसून सश््िय है। बीते 21

शदनो् मे् राज्य मे् 11
इंच बाशरश हुई है
और सबसे ज्यादा
प््भाव  शबलासपुर
शजले पर हुआ है।
मंगलवार को
राजधानी मे् झमाझम

के बाद जुलाई मे् वर्ार का आंकड्ा 380
शममी. तक पहुंच गया है। हालांशक यह
सामान्य वर्ार से 22 प््शतशत कम है। राज्य
मे् अभी वर्ार की गशतशवशध जारी रहने के
आसार है् और ज्यादा :शषे पजे 11 पर

मंगलवार को राजधानी मे़ दो घंटे की झमाझम

यहां है बसस़टम : मौसम शरिेरज््ो् के मुताशबक मानसून द््ोशणका माध्य समुद्् तल पर
श््ीगंगानगर, रोहतक, हमीरपुर, सीरी, रांची, दीघा और उसके बाद दश््िण पूर्व की ओर उत््र
पश््िम बंगाल की खाड्ी तक शरस््ाशरत है। एक ऊपरी हरा का चक््ीय चक््राती पशरसंचरण
उत््र पूर्व मध्य प््देि और उसके आसपास मौजूद है। दूसरा ऊपरी  :शेष पेज 11 पर

n राज्य मे् बाररश
का दौर जारी,
ज्यादा प््भाव
रबलासपुुर
संभाग मे् रहने
के आसार

दब़़कण पूव़ग मध़य रेलवे के
तीनो़ मंडलो़ मे़ चल रहा

काम, कई सेक़शन मे़
जल़द होगी कमीशबनंग

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

ट््ेनो् के सुरश््कत पशरचालन को और मजबूत
बनाने के शलए दश््कण पूव्र मध्य रेलवे मे्
स्वदेशी ट््ेन सुरक््ा प््णाली कवच का काम
तेजी से आगे बढ् रहा है।
रेलवे के अनुसार जोन के
2,430 र्ट शकलोमीटर
नेटवक्क पर कवच
प््णाली लागू शकया
जाना है। पशरयोजना के तहत
अब तक 238 लोकोमोशटवो् मे् कवच के
ऑनबोर्र उपकरण लगाए जा चुके है्, जबशक
संचार अवसंरचना शवकशसत करने का काय्र
भी प््गशत पर है।         :शषे पजे 11 पर

दुग़ग से मांढर के बीच
इस वऱग कवच

प़़णाली होगी लागू 
रेलरे से शमली जानकारी

मुताशबक रायपुर मंरल के दुग्व-
मांढर 49 र्ट शकमी सेक्िन म्े

चालू शरत््ीय रर्व के दौरान करच
प््णाली लागू करने की योजना है।

दुग्व-रायपुर सेक्िन म्े
आरएफआईरी टैग लगाने का काय्व

पूरा हो चुका है। रेलरे ने शसतंबर
तक लोकोमोशटर ट््ायल िुर् करने

और इसी माह इस सेक्िन मे् करच
प््णाली की कमीिशनंग का लक्््य

शनर्ावशरत शकया है।

बबलासपुर-चांपा
सेक़शन मे़ फील़ड
परीक़़ण पूरा
शबलासपुर मंरल मे् शबलासपुर-
रायगढ् 132 र्ट शकमी सेक्िन
पर करच की एसआईएल-0
कमीिशनंग की योजना बनाई
गई है। शबलासपुर-चांपा सेक्िन
मे् फील्र परीि््ण पूरा हो चुका
है और जुलाई माह मे्
कमीिशनंग प््स््ाशरत है। रही्
अन्य सेक्िनो् मे् ऑटोमेशटक
शसग्नशलंग का काय्व पूरा होने
के बाद करच प््णाली की
कमीिशनंग की जाएगी।

कवच का काम तेजी से आगे बढ़ रहा
दश््िण पूर्व मध्य रेलरे मे् स्रदेिी ट््ेन सुरि््ा प््णाली करच का काम तेजी से
आगे बढ् रहा है। जोन के 2,430 र्ट शकलोमीटर नेटरक्क पर करच प््णाली
लागू शकया जाना है। पशरयोजना के तहत अब तक 238 लोकोमोशटरो् मे् करच

के ऑनबोर्व उपकरण लगाए जा चुके है्।                   - शेख रहमान, सीपीआरओ

रायपरु। रेलवे स्टेशन पर रेलवे सुरक््ा बल, आरपीएफ ने
रेल मदद शशकायत पर त्वशरत कार्रवाई करते हुए एक यात््ी
का प्लेटफॉम्र पर छूटा बैग सुरश््कत बरामद कर शलया। बैग
मे् तीन लैपटॉप समेत अन्य
कीमती सामान रखा था।
आरपीएफ के अनुसार 19
जुलाई की सुबह 3.24 बजे
रेल मदद के माध्यम से
सूचना शमली शक प्लेटफॉम्र
नंबर-5 पर एक यात््ी का काले रंग का बैग छूट गया है।
शशकायतकत्ार अमन शतवारी से संपक्क करने पर उन्हो्ने
बताया शक वे ट््ेन संख्या 15232 गो्शदया-बरौनी एक्सप््ेस से
रायपुर से शमज्ारपुर जा रहे थे। ट््ेन मे् सवार होने के दौरान
उनका बैग प्लेटफॉम्र पर छूट गया, शजसमे् तीन लैपटॉप,
चाज्रर, कपड्े और अन्य शनजी सामान रखा था। ट््ेन के
रवाना होने के बाद प्लेटफॉम्र  :शषे पजे 11 पर

2.25 लाख के तीन लैपटॉप बरामद
आरपीएफ की मुस््ैदी से
सुरश््ित शमला यात््ी का बैग

अल्टीमेटम
बेअरर,
महाराजबंध,
नरैया ...

11

स्कूली बाइकर्स
के राथ
ओवरलोड
आटो भी ...

12

हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

6 जुलाई 2026 को प््काशित समाचार
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स्मार्ट मीरर को लेकर
कांग््ेस फैला रही भ््म 

खबर संकेंंप
गारे पेलमा खिान को
फाइि संटार रेवटंग 
रायपरु। छि््ीसगढ् स्टेट पािर
जनरेशन कंपनी की गारे पेलमासे
क्टर-III कोयला खदान को भारत
सरकार के कोयला मंत््ालय द््ारा
फाइि स्टार रेवटंग प््दान की गई है।
जनरेशन कंपनी ने विि््ीय िष्य
2024-25 के वलए आयोवजत स्टार
रेवटंग मूल्यांकन मे् 92 प््वतशत अंक
प््ाप्त करते हुए यह उपलल्बध अव्जयत
की है। भारत सरकार के कोयला
मंत््ालय द््ारा जारी सूिी के अनुसार
गारे पेलमा सेक्टर-III कोयला
खदान ने देश की 206 ओपनकास्ट
कोयला खदानो् मे् राष््््ीय स््र पर
20िां स्थान प््ाप्त वकया है। साथ ही
यह गारे पेलमा कोलफील्ड की
सि््ोच्् प््दश्यन करने िाली खदानो्
मे् भी शावमल है। 
कैवबनेट आज 
रायपरु। छि््ीसगढ् सरकार की
कैवबनेट की बैठक 22 जुलाई को
सुबह 11:30 बजे मंत््ालय मे्
आयोवजत होगी। बैठक मे् विवभर्न
विभागो् से जुड्े महत्िपूण्य प््स््ािो्
पर िि्ाय होने की संभािना है। 
मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय की
अध्यक््ता मे् हाेने िाली बैैठक की
प््शासवनक स््र पर तैयावरयां शुर्
हो िुकी है् और माना जा रहा है वक
इस दौरान सरकार कई अहम
वनण्ययो् को मंजूरी दे सकती है।
बैठक मे् प््देश के विवभर्न विभागो्
से जुड्े महत्िपूण्य प््स््ािो् और
नीवतगत मामलो् पर िि्ाय होने की
संभािना जताई जा रही है। माना
जा रहा है वक राज्य के विकास,
प््शासवनक सुधारो् और जनवहत से
जुड्े विषयो् पर मंव््तयो् के बीि
मंथन हो सकता है।  
मंगल िास बने राजंय
एसटी आयोग के उपाधंयकंं
रायपरु। राज्य शासन द््ारा मंगल
दास ठाकुर ग््ाम छुवरया डो्गरी,
वजला-राजनांदगांि को छि््ीसगढ
राज्य अनुसूवित जनजावत आयोग
के उपाध्यक्् के पद पर मनोनीत
वकया गया है। इस आशय का
आदेश आवदम जावत विकास
विभाग मंत््ालय से जारी वकया
गया है।
ईओडबंलंयू  मंे एक एएसपी
नाै डीएसपी की पोसंसटंग
रायपरु। राज्य सरकार के सामार्य
प््शासन विभाग ने ईओडब्ल्यू-एसीबी
मे् एक एएसपी समेत 9 डीएसपी स््र
के अवधकावरयो् की पोल्सटंग का
आदेश जारी वकया है। इन
अवधकावरयो् की सेिाएं पुवलस
विभाग से सामार्य प््शासन विभाग
के अधीन ली गई है्। वजन
अवधकावरयो् को ईओडब्ल्यू मे् पदस्थ
वकया गया है उनके नाम इस प््कार
है्- नीतेश कुमार गाैतम एएसपी
खैरागढ्- छुईखदान, वसि््ांत वतिारी
अनुविभागीय अवधकारी
धरमजयगढ्, लक्््मी प््साद
जायसिाल डीएसपी पुवलस
मुख्यालय. मंजुलता राठाैर डीएसपी
गवरयाबंद, राजेश कुमार झा डीएसपी
बेमेतरा, दीपमाला कुर््े डीएसपी
अजाक बस््र, मोवनका श्याम
डीएसपी सुकमा, रोशन आहुजा
डीएसपी बीजापुर, रविकांत सहारे
डीएसपी सुकमा, एलेक्जे्डर वकरो
सीएसपी राजनांदगांि।
कांगंंेस का आज
पंंिेशवंयापी पंंिशंयन 
रायपरु। प््देश कांग््ेस कमेटी ने
छात्् समुदाय के समथ्यन मे् कांग््ेस
अध्यक्् मल्ललकाज्युन खड्गे और
विपक्् के नेता राहुल गांधी, व््पयंका
गांधी सवहत सांसदो् एिं िवरष््
नेताओ् की वगरफ्तारी के विरोध मे्
22 जुलाई को प््ातः 11 बजे सभी
वजला मुख्यलयो् मे प््धानमंत््ी का
पुतला दहन करते हुए प््दश्यन करने
का वनण्यय वलया है।   

एडवांस मे् पैसे देने पि ही सिकािी रवभागो् को रमलेगी रिजली, रवभागवाि रदए गए कोड 
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प््देश      के सरकारी विभागो् को वबजली लेने के
वलए अब एडिांस मे् पैसा देना होगा। छि््ीसगढ्
राज्य पॉिर कंपनी ने इसके वलए तैयारी पूरी कर
ली है। प््देश के करीब डेढ् लाख सरकारी
कनेक्शनो् के वलए विभागिार अलग-अलग ग््ुप
बनाकर उनकाे एक कोड वदया गया है। अब
इस माह के अंत तक सभी विभागो् को
तीन-तीन माह का वबल एडिांस मे् देना
होगा।  इसी के साथ अगले माह से
सरकारी विभागो् के कनेक्शन एक
तरह से प््ीपैड हो जाएंगे। अब एडिांस मे्
पैसा देने की योजना लागू होने पर सरकारी
विभागो् के बकाया से पॉिर कंपनी को मुल्कत
वमल जाएगी। सरकारी विभागो् पर इस समय साढ्े
तीन हजार करोड् का बकाया है। जून और जुलाई
का बकाया और जुड्ने पर यह बकाया करीब िार

हजार करोड् हो जाएगा। प््देश    भर  मे्  पुराने
मीटरो् को बदलकर स्माट्य मीटर लगाने  का  काम
तेजी से िल  रहा    है। प््देश भर के करीब डेढ् लाख
सरकारी विभागो् के मीटरो् को बदलकर अब स्माट्य

मीटर लगा वदए गए है्। अब सरकारी विभागो्
के कनेक्शनो् को प््ीपैड करने का
काम वकया जाएगा। लंबे समय से
इसकाे करने का प््यास वकया जा रहा

है, लेवकन अब जाकर इसम्े सफलता
वमलने िाली है। पहले सभी विभागो् से तीन-

तीन माह का रीिाज्य कराने के वलए कहा गया था,
लेवकन वकसी विभाग ने भी रीिाज्य नही् कराया। ऐसे
म्े अब ऊज्ाय विभाग ने एक अवधसूिना जारी करके
सभी विभागो् को तीन-तीन माह का वबल एडिांस मे्
जमा करने के वलए कहा है।  

राहुल गांधी की गगरफ्तारी के गिरोध मे् राज्यपाल
गििास के सामिे कांग््ेस का अगिग््ितकालीि धरिा

लोकतांवंंतक अवधकारों का िमन 
िरने को संबोबित करते हुए कांगंंेस
नेताओं ने कहा बक राहुल गांिी
लगातार देश के युिाओं, छातंंों और
बेरोजगारों की आिाज संसद से लेकर
सडंक तक उठा रहे हैं। नीट पेपर
लीक जैसे गंभीर मामले में लाखों
बिदंंाबंथययों के भबिषंय के साथ हुए
बखलिाडं के बखलाफ िे पंंिानमंतंंी से
जिाब मांगने पंंिानमंतंंी आिास की
ओर जा रहे थे, लेबकन लोकतांबंंतक
तरीके से अपनी बात रखने के बजाय
उनंहें पुबलस बल के माधंयम से बहरासत
में लेना लोकतांबंंतक अबिकारों का
खुला दमन है।

एआईसीसी के अव्हान पर तजला शहर एवं ग््ामीण अध्यक्् के नेतृत्व मे् धरना 
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के््डा के अध्यक्् भूपे्द्् सिर्नी ने
कहा, स्माट्य मीटर वबजली
उपभोक्ताओ् को अवधक सशक्त,
जागर्क और सुविधाजनक
व्यिस्था उपलब्ध कराने का माध्यम
है। उर्हो्ने आरोप लगाया वक कांग््ेस
जनता के बीि झूठा भ््म फैलाकर
राजनीवतक लाभ लेने की कोवशश
कर रही है, जबवक हकीकत यह है
वक छि््ीसगढ् मे् स्माट्य मीटर
पवरयोजना की शुर्आत और इसके
टे्डर कांग््ेस सरकार के काय्यकाल मे्
ही स्िीकृत वकए गए थे।

श््ी सिर्नी ने कहा,
भारत सरकार ने 20
जुलाई 2021 को वरिैम्प्ड
वडस्ि््ीब्यूशन सेक्टर
स्कीम के तहत पूरे देश मे्
स्माट्य मीटर योजना शुर्
की थी और 29 जुलाई
2021 को इसकी
संिालन संबंधी गाइडलाइन जारी
की गई थी्। उर्हो्ने बताया वक
छि््ीसगढ् मे् इस पवरयोजना की
डीपीआर 13 जुलाई 2022 को मंजूर
हुई, जबवक 22 वसतंबर 2022 को
टे्डर जारी वकए गए। 

जून 2023 मे् कांग््ेस सरकार
के दौरान अंवबकापुर, वबलासपुर,
रायगढ् तथा रायपुर क््ेत्् के वलए
कंपवनयो् का ियन वकया गया और
अक्टूबर 2023 मे् दुग्य, राजनांदगांि
तथा जगदलपुर क््ेत्् के वलए भी

एजे्वसयो् को वजम्मेदारी सौ्पी गई।
उर्हो्ने कहा वक आज कांग््ेस वजन
स्माट्य मीटरो् का विरोध कर रही है,
उसी योजना को उसके शासनकाल

मे् आगे बढ्ाया गया था।
इतना ही नही्, कांग््ेस
और यूपीए शावसत राज्यो्
जैसे केरल, वहमािल
प््देश और झारखंड मे् भी
स्माट्य मीटर लगाए जा रहे
है्, जबवक कन्ायटक मे् भी
यह व्यिस्था शुर् की जा
रही है।

ऐस े मे ् छि््ीसगढ ् मे ् इसका
विरोध केिल राजनीवतक विरोध
क े वलए वकया जा रहा ह।ै श््ी
सिरन्ी ने कहा, स्माट्य मीटर का
उद््ेश्य उपभोक्ताओ् को अपनी
वबजली खपत की िास््विक
जानकारी दनेा, वबजली िोरी और
लाइन लॉस कम करना तथा वितरण
वय्िसथ्ा को अवधक पारदश््ी और
विश्स्नीय बनाना ह।ै इसस ेभविषय्
मे ् वबजली वय्िसथ्ा और अवधक
मजबतू होगी।

भाजपा बोली

22 लाख छातंंों को भुगतना पडंा सरकार की गलती का खावमयाजा

भूपेश बोले- बीजेपी का अलोकतांत््िक चेहरा बेनकाब, आंदोलन कर रहे छाि््ो् पर लाठीचाज्ज
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पूि्य मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने भाजपा और के्द््
सरकार पर हमला बोला है। उर्हो्ने छात््ो् के
आंदोलन पर प््वतव््कया देते हुए कहा, संसद की
शुर्आत और सदन से लेकर सड्क तक हंगामा
देखने को वमल रहा है, वजससे बीजेपी का
अलोकतांव् ्तक िेहरा सामने आ गया है।
आंदोलन कर रहे छात््ो् पर आंसू गैस के गोले
छोड्े गए और लाठीिाज्य वकया गया, जो बेहद
वनंदनीय है।

उर्हो्ने कहा, सरकार िाहती तो छात््ो् को
बुलाकर बातिीत कर सकती थी, लेवकन ऐसा
नही् वकया गया। उर्हो्ने आरोप लगाया वक सरकार
की गलती का खावमयाजा 22 लाख युिाओ् को
भुगतना पड् रहा है और इस पूरे घटनाक््म मे् 22
छात््-छात््ाओ् ने आत्महत्या की है। इन मौतो् की
नैवतक वजम्मेदारी सरकार पर है।

टीएस के घर पहुंचने पर
बीजेपी को बदया जिाब

पूि्य उपमुख्यमंत््ी टीएस वसंहदेि के भूपेश बघेल के
वनिास पहुंिने पर बीजेपी द््ारा उठाए गए सिालो् पर
उर्हो्ने पलटिार करते हुए कहा, बीजेपी बेहद बेिैन है।
विधानसभा मे् कांग््ेस द््ारा लाए गए अविश््ास प््स््ाि
का जिाब देने के बजाय सरकार ने ऐसा व्यिहार वकया
जैसे प््स््ाि उनके वखलाफ हो। उर्हो्ने कहा, सरकार
के पास अपनी उपलल्बधयां बताने के वलए कुछ नही् है,
इसवलए िह कांग््ेस सरकार के पांि िष््ो् के काय्यकाल पर
िि्ाय कर रही है। टीएस वसंहदेि के उनके घर आने को
लेकर भूपेश बघेल ने कहा, वसंहदेि उनके बेटे िैतर्य को
आशीि्ायद देने पहुंिे थे। उर्हो्ने तंज कसते हुए कहा वक
एक साल पहले िैतर्य के जर्मवदन पर ईडी आई थी। इस
साल ईडी तो नही् आयी, टीएस वसंहदेि आ गए, लेवकन
इससे भी बीजेपी को तकलीफ हो रही है।
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कांग््ेस सांसद एिं लोकसभा मे् नेता
प््वतपक्् राहुल गांधी को नीट पेपर लीक,
युिाओ् के भविष्य और वशक््ा व्यिस्था
मे् व्याप्त भ््ष््ािार के मुद््े को लेकर
प््धानमंत््ी आिास की ओर शांवतपूण्य
माि्य के दौरान पुवलस वहरासत मे् वलए
जाने के विरोध मे् वजला कांग््ेस कमेटी
रायपुर शहर एिं ग््ामीण के संयुक्त
नेतृत्ि मे् राज्यपाल वनिास के सामने
जोरदार विरोध-प््दश्यन वकया गया।

छात्् समुदाय के समथ्यन मे् कांग््ेस
अध्यक्् मल्ललकाज्युन खड्गे और विपक््
के नेता राहुल गांधी के नेतृत्ि मे् सांसदो्
के साथ प््धानमंत््ी आिास की ओर
वकए जा रहे माि्य के संदभ्य मे्, सभी
पीसीसी अध्यक््ो् से कहा गया वक िे
आज रात ही अपने-अपने राज्यो् मे्
राजभिन के सामने बड्ा विरोध प््दश्यन
आयोवजत करे्। 

एआईसीसी के लेटर के बाद वजला
कांग््ेस कमेटी रायपुर ग््ामीण के वजला
अध्यक्् राजे्द्् बंजारे तथा वजला कांग््ेस
कमेटी रायपुर शहर के अध्यक्् श््ीकुमार
शंकर मेनन के नेतृत्ि मे् कांग््ेसजनो् ने
पूि्य विधायक अनीता शम्ाय, पूि्य वजला
अध्यक्् पंकज शम्ाय, भािेश बघेल,
सुबोध हवरतिाल, आकाश वतिारी
सवहत सैकड्ो् काय्यकत्ायओ् के साथ
धरने वदया। के्द्् सरकार के वखलाफ
जमकर नारेबाजी की और राहुल गांधी
की वगरफ्तारी की कड्ी वनंदा की है। 

ये थे मौजूद : िरने में पूिंय बििायक बिकास उपाधंयाय, कुलदीप जुनेजा, अबनता शमंाय, पूिंय
महापौर एजाज ढेबर, बंलॉक अधंयकंं अजंयुमन ढेबर, डॉ. राकेश गुपंता, सुबोि
हबरतिाल,आकाश बतिारी, आकाश शमंाय, बंशी कनंनौजे, कनंहैया अगंंिाल सबहत सैंकडंों
कांगेंंसी कायंयकतंाय मौजूइ थे।

युिाओं, वकसानों, मजिूरों
की आिाज िबाने का पंंयास  

कांगंंेस नेताओं ने कहा, जब देश का नेता पंंबतपकंं
भी अपनी बात रखने के बलए संितंतंं नहीं है, तब
आम जनता के अबिकारों की संसथबत का सहज
अनुमान लगाया जा सकता है। भाजपा सरकार हर
उस आिाज को दबाने का पंंयास कर रही है जो
युिाओं, बकसानों, मजदूरों और आम जनता के
बहतों की बात करती है। पंंदशंयन मंे केंिंंीय बशकंंा
मंतंंी िमंेंंिंं पंंिान का ततंकाल इसंंीफा। परीकंंा मंे
हुई अबनयबमतताओं और छातंंों के भबिषंय की रकंंा
करने में सरकार की बिफलता  पर संसद मंे पूरी
चचंाय। बदलंली की घटनाओं को लेकर कल छातंंों के
बखलाफ  दजंय की गई सभी एफआईआर िापस
बलए जाने की मांगों को उठाया गया। 

बदलंली में छातंंों के शांबतपूणंय पंंदशंयन के दौरान पुबलस दंंारा बकए
गए लाठीचाजंय एिं बल पंंयोग के बिरोि में छतंंीसगढं पंंदेश
एनएसयूआई ने आंबेडकर चौक पर पंंिानमंतंंी का पुतला दहन
कर जोरदार बिरोि पंंदशंयन बकया। इस दौरान कायंयकतंायओं ने
केंिंं सरकार के बखलाफ नारेबाजी करते हुए छातंंों पर हुए
लाठीचाजंय की कडंी बनंदा की और केंिंंीय बशकंंा मंतंंी िमंंेंिंं पंंिान
के इसंंीफे की मांग की। पंंदशंयन में बडंी संखंया में एनएसयूआई
पदाबिकारी और कायंयकतंाय शाबमल हुए। एनएसयूआई ने कहा
बक अपनी लोकतांबंंतक मांगों को लेकर शांबतपूणंय ढंग से पंंदशंयन
कर रहे छातंंों पर बल पंंयोग करना लोकतांबंंतक वंयिसंथा पर
सीिा हमला है। उनंहोंने आरोप लगाया बक छातंंों की आिाज को
दबाने के बलए पुबलस का इसंंेमाल बकया गया, बजसे बकसी भी
पबरसंसथबत में संिीकार नहीं बकया जा सकता।

शांवतपूणंय पंंिशंयन हमारा अवधकार 
बदलंली में पंंदशंयन को समथंयन पंंापंत कर रहे एनएसयूआई
कायंयकतंायओं ने कहा, देश का छातंं िगंय अपने अबिकारों और
बशकंंा से जुडंे मुदंंों को लेकर शांबतपूणंय तरीके से अपनी बात रख
रहा था, लेबकन उनके साथ बजस पंंकार का वंयिहार बकया गया,
िह बेहद दुभंायगंयपूणंय और लोकतंतंं के बलए बचंताजनक है। बशकंंा
मंतंंालय छातंंों की समसंयाओं का समािान करने के बजाय उनकी
आिाज को दबाने का माधंयम नहीं बन सकता। एनएसयूआई ने
छातंंों के लोकतांबंंतक अबिकारों और शांबतपूणंय बिरोि-पंंदशंयन के
अबिकार का समंमान सुबनबंंित करने की मांग की। पंंदेशाधंयकंं
नीरज पांडेय, अबमत शमंाय, हेमंत पाल, पंंशांत गोसंिामी सबहत बडंी
संखंया में कायंयकतंाय ि छातंं इसमें शाबमल हुए। 

छात््ो् की आवाज दबाने बल 
प््योग कर रही सरकार 

n कांग़़ेस
शासनकाल रे़
भी योजना को
वकया गया था
प़़ारंभ : भूपे़द
सवऩनी 

छत््ीसगढ् के सभी नगिीय
रनकायो् मे् पीडब्ल्यूडी की
नई एसओआि दिे् लागू
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छि््ीसगढ् सरकार के नगरीय प््शासन एिं विकास
विभाग ने राज्य के सभी नगर वनगम, नगर पावलका
पवरषद और नगर पंिायतो् मे् लोक वनम्ायण विभाग
(पीडब्ल्यूडी) द््ारा जारी निीन शेड््ूल ऑफ
रेट्स ( एसओआर ) को तत्काल प््भाि से लागू
करने के आदेश जारी कर वदए है्। इसके बाद
नगरीय वनकायो् मे् सड्क, पुल, भिन तथा विद््ुत

एिं यांव््तक काय््ो् के सभी
नए वनम्ायण और विकास
काय्य संशोवधत दरो् के
अनुसार कराए जाएंगे।
विभाग के उप सविि द््ारा
जारी आदेश के अनुसार यह
वनद््ेश राज्य के सभी नगर
वनगम आयुक्तो् तथा नगर

पावलका एिं नगर पंिायतो् के मुख्य नगर पावलका
अवधकावरयो् को भेजा गया है। आदेश मे् स्पष््
वकया गया है वक लोक वनम्ायण विभाग द््ारा 10 जून
2026 को जारी नई एसओआर दरो् को नगरीय
वनकायो् के व््िज, रोड एिं वबल्लडंग िक्स्य से
संबंवधत काय््ो् मे् तत्काल प््भाि से लागू वकया
जाए।िार श््ेवणयो् की नई दरे् लागू

आदेश के तहत संशोवधत दर सूिी लागू की गई
है उनमे् व््िज िक्स्य, रोड िक्स्य,वबल्लडंग िक्स्य
और इलेक्व््िकल एिं मैकेवनकल िक्स्य शावमल है्।
नई एसओआर लागू होने के बाद नगरीय वनकायो्
मे् तैयार होने िाले वनम्ायण काय््ो् की प््ाक््लन
(इस्टीमेट), वनविदा प््व््कया और लागत वनध्ायरण
संशोवधत दरो् के अनुर्प वकया जाएगा। इससे
वनम्ायण काय््ो् की लागत का आकलन ित्यमान
बाजार दरो् के अनुसार वकया जा सकेगा तथा
विवभर्न नगरीय विकास पवरयोजनाओ् मे्
एकर्पता आएगी। यह आदेश राज्यभर के सभी
शहरी स्थानीय वनकायो् पर लागू होगा।
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कांग््ेस नेता राहुल गांधी द््ारा िलाए
जा रहे ‘छात््ो् की गूंज’ काय्यक््म के
तहत देशभर मे् 22 जुलाई को 250
स्थानो् पर कांग््ेस नेता शावमल होकर
विद््ाव्थययो् से संिाद करे्गे। काय्यक््म
के वलए छि््ीसगढ् के 6 नेताओ् को
भी वजम्मेदारी सौ्पी गई है। इनमे्  पूि्य
मंत््ी उमेश पटेल, विधायक राघिे्द््
वसंह, देिे्द् ् यादि, पूि्य विधायक
विकास उपाध्याय, पूण्य िंद पाढ्ी और
दीपक वमश््ा का नाम शावमल है। 

काय्यक््म के तहत वबलासपुर मे्
वमसरी शासकीय विद््ालय वबलासपुर
मे् छात््ो् से संिाद करे्गे। विधायक
राघिे्द्् वसंह को सहरसा,  वबहार के

कप्युरी ईबीसी छात््ािास के छात््ो् से
िि्ाय करे्गे। देिे्द्् यादि को शासकीय
पोस्ट मैव््िक ि््ाइबल बायस छात््ािास
रायपुर  मे् छात््ो् से मुलाकात कर
संिाद करे्गे। पूि्य विधायक विकास
उपाध्याय झारखंड के पलामू
(डाल्टनगंज) जाएंगे। इस दौरान  िे
‘छात््ो् की गूंज’ काय्यक््म मे् शावमल
होकर विद््ाव्थययो् से संिाद  करे्गे।
दरभंगा अब्यन, पूण्य िंद पाढ्ी, दीपक
वमश््ा टीकमगढ्,एमपी  मे् छात््ो् की
गूंज काय्यक््म मे् शावमल हो्गे। 
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आने िाले वदनो् विवकत्सा छात््ो् के यूजी बांड
को समाप्त करने और पीजी अनुबंध सेिा को
एक साल करने का फैसला वलया जाता है।
इसके अलािा पढ्ाई के वलए संपव््ि  बंधक
रखने के अवनिाय्यता के वनयम को वशवथल
वकया जा सकता है। स्िास्थ्य मंत््ी श्याम
वबहारी जायसिाल ने जूवनयर डाक्टर
एसोवसएशन के प््वतवनवधमंडल को यह
आश््ासन वदया है।  जूडा रायपुर के अध्यक््
डॉ. पीयूष पी. श््ीिास््ि के नेतृत्ि मे्
प््वतवनवधमंडल ने स्िास्थ्य मंत््ी श्याम वबहारी
जायसिाल से वमलकर विवकत्सको्, पीजी
रेवजडे्ट्स, सीवनयर रेवजडे्ट्स एिं एमबीबीएस
इंटर्स्य से संबंवधत 17 सूत््ीय मांगो् पर
विस््ारपूि्यक िि्ाय की। स्िास्थ्य मंत््ी ने उर्हे्
आश््ासन वदया वक वजन मांगो् पर तत्काल

वनण्यय संभि है उन पर शीघ्् कार्यिाई की
जाएगी। उर्हो्ने विशेष र्प से यह भरोसा
वदलाया है वक अगले शैक््वणक सत्् से यूजी
बांड समाप्त करने और पीजी अनुबंध सेिा की
अिवध 2 से घटाकर 1 िष्य की जाएगी।
स्िास्थ्य मंत््ी ने एमबीबीएस इंटर्स्य, पीजी
रेवजडे्ट्स एिं सीवनयर रेवजडे्ट्स के स्टाइपे्ड
मे् िृव््ि के संबंध मे् भी सकारात्मक आश््ासन
वदया तथा इस विषय पर शीघ्् आिश्यक
कार्यिाई करने का भरोसा वदलाया।

‘छातंंों की गूंज’ कायंयकंंम में छतंंीसगढं
के 6 कांगंंेस नेता होंगे शाबमल 

विकास, पलामू, राघिेंिंं वसंह सहरसा, पाढंी िरभंगा और िीपक टीकमगढं मंे लेंगे वहसंसा 
छातंंों और युिाओं से जुडंे मुदंंों
को सामने लाने पर कंेवंंित
‘छातंंों की गूंज’ अबभयान छातंंों और
युिाओं से जुडंे मुदंंों को सामने लाने
पर केंबंंित है। कांगंंेस के अनुसार,
अबभयान में पेपर लीक, पंंबतयोगी
परीकंंाओं की समसंयाएं, बशकंंा
वंयिसंथा और रोजगार जैसे मुदंंों
को पंंमुखता से उठाया जा रहा है।
अबभयान के तहत 22 जुलाई को
देश के कई शहरों में छातंं संिाद
और जनसंपकंक कायंयकंंम आयोबजत
बकए गए हैं। उलंलेखनीय 17 जुलाई
को देहरादून में ‘छातंंों की गूंज’
कायंयकंंम आयोबजत बकया गया,
बजसमें राहुल गांिी ने छातंंों और
युिाओं से संिाद बकया। कायंयकंंम में
हजारों छातंं, पंंबतयोगी परीकंंाओं के
अभंयथंंी और युिा शाबमल हुए।

यूजी बांड समापंत और पीजी बांड िरंय
करने संिासंथंय मंतंंी ने विया आशंंासन

संपवंंि बंधक करने की अवनिायंयता होगी खतंम, जूडा ने सौंपा मांग पतंं

n सड़क, पुल,
भवन तथा
ववद़़ुत-यांव़़िक
काय़़ो़ के वलए
संशोवित दरो़
से हो़गे वनऱााण 

िंदेमातरमंा पर भी सािा बनशाना
िंदे मातरम्ा् को लेकर के्द्् सरकार द््ारा प््स््ावित नए वनयमो् पर भूपेश बघेल ने कहा, िंदे
मातरम् आजादी के आंदोलन का प््तीक रहा है। स्ितंत््ता संग््ाम के दौरान िंदे मातरम् गाने िालो्
को अंग््ेज जेल मे् डाल देते थे। बघेल ने बीजेपी पर कटाक्् करते हुए कहा, उस समय ये लोग
अंग््ेजो् की मुखवबरी करते थे और बताते थे वक कौन िंदे मातरम् गा रहा है और सजा वदलिाते थे,
लेवकन आज बड्े भक्त बनने का दािा कर रहे है्।

खास खबर

माह के अंत तक सभी बिभागों को तीन-तीन माह का बबल देना होगा एडिांस  
बकाया साढंे तीन हजार करोडं  
सरकारी विभागों पर  बकाया  हमेशा परेशानी
का कारण रहा है। कभी भी सरकारी विभाग
अपना वबजली वबल जमा ही नहीं करते हैं।
अंत में पॉिर कंपनी को पंंदेश सरकार को पतंं
वलखकर बजट से पैसा लेना पडंता है। इस
समय सरकारी विभागों पर मई की संथिवत में
बकाया साढंे तीन हजार करोडं हो गया है।
जून और जुलाई का वबल और वमलाने पर
बकाया करीब चार हजार करोडं का हो
जाएगा। एक अगसंं से कनेकंशन पंंीपैड होने
पर जुलाई तक वजतना बकाया होगा उसका
फंंीज कर वदया जाएगा। इस बकाया को पंंदेश
सरकार वकसंंों में पॉिर कंपनी को देगी।  

तैयारी अंवतम चरण में 
सरकारी विभागों को कनेकंशनों
को पंंीपैड करने की तैयारी
अंवतम चरण में है। सभी
विभागों के गंंुप बनाकर उनको
कोड दे वदया गया है। अब इस
माह के अंत तक विभाग तीन-
तीन माह का वबल एडिांस में
जमा कर देंगे तो एक अगसंं
के कनेकंशन पंंीपैड हो जाएंगे। 

- भीम सिहं कवंर
एमडी, वितरण कंपनी

विभागों के बने गंंुप 
पहले   चरण मंे बंलाक  संंर पर करीब 45 हजार सरकारी बबजली
कनेकंशनों को      पंंीपैड    करने की तैयारी  की गई थी, लेबकन अब
लगभग सभी डेढं लाख कनेकंशनों को पंंीपैड बकया जा रहा है। इसके
बलए अब बजला संंर पर बजतने भी सरकारी बिभाग है, जैसे बशकंंा,
संिासंथंय, आंगनबाडंी, पंचायतें, पुबलस सबहत बजतने भी बिभाग हैं
उनका-अलग   अलग गंंुप बनाया गया है। इसमंे बजस बिभाग के एक
बजले में बजतने भी दफंतर   होंगे, उनका एक माह का बबजली बबल
बकतना आता है, इसको देखा जाएगा। इन   बिभागों को तीन-तीन के
बबजली बबल के बराबर एडिांस मंे पैसा पाॅिर कंपनी में   जमा करना
होगा। इसके बलए हर बिभाग को अलग-अलग कोड भी बदया गया है।
हर बिभाग के बलए एक-एक नाेडल अबिकारी भी बनाया गया है।
पॉिर कंपनी अब इस पंंयास मंे जुटी है बक सभी सरकारी बिभाग इस
माह के अंत तक तीन-तीन माह का बबल एडिांस में जमा कर दंे तो
अगले माह एक अगसंं से सभी सरकारी बिभागों के कनेकंशनों को
पंंीपैड कर बदया जाए। 



खबर संकंंेप
कोलर में संवासंथंय बशबवर
गंंामीरों ने बलया लाभ
अभनपुर। सेत्टर खोरपा के
अंिग्ति राष््््ीय स्वास्थ्य
िीविशैिी अलियाि के िहि
सोमवार को ग््ाम कोिर मे्

स्वास्थ्य
लशलवर
आयोलिि
लकया
गया।
लशलवर मे्
सैकड्ो्

ग््ामीणो् को लिःशुल्क िेत्् िांच,
रत्िचाप (िीपी), ब्िड शुगर
सलहि अन्य स्वास्थ्य िांच की
सुलविा प््राि की गई। लशलवर के
रौराि 38 पात्् लहिग््ालहयो् के
आयुष्माि काड्त िथा 35 िोगो् की
आिा आईडी ििाई गई। वही् िांच
मे् 2 िोगो् मे् मोलियालिंर की
पहचाि हुई, लिन्हे् आगे के उपचार
के लिए सिाह री गई। स्वास्थ्य
लविाग िे ग््ामीणो् को लियलमि
स्वास्थ्य िांच, संिुलिि आहार,
स्वच्छिा एवं लविागीय योििाओ्
की िािकारी िी री।इस अवसर
पर डीएस िेिाम (आरएमए),
रोशि िाि साहू (िेत्् सहायक
अलिकारी), िाकुर राम सोिवािी,
स्वालि ध््ुव, गौिम लवश््कम्ात,
सोिि माहेश््री, लमिालिि मािुरी
कामडे, राि िाई साहू, िंरिी साहू,
िम््िा साहू, खोमेश््री साहू,
लिमिा श््ीवास और कृष्णा ध््ुव
सलहि अन्य उपम्सथि रहे।
हाई संकूल तोरला में
छातंं संघ का गठन

अभनपुर। शासकीय उच््िर
माध्यलमक लवद््ािय िोरिा मे्
िवीि शैक््लणक सत्् के लिए छात््
संघ का गिि लकया गया। प््लिवष्त
की िांलि आयोलिि इस काय्तक््म
मे् छात््-छात््ाओ् को लवलिन्ि
रालयत्व सौ्पे गए िथा संस्था की
प््ाचाय्त श््ीमिी म्समिा कर िे सिी
िवलिव्ातलचि परालिकालरयो् को पर
एवं गोपिीयिा की शपथ लरिाई।
छात्् संघ मे् कक््ा 12वी् के मयंक
कोशिे एवं कक््ा 11वी् की
कसुुमििा सोिवािी को शािा
िायक चुिा गया। सलचव पर पर
कु. चेििा साहू एवं सागर पटेि,
सांस्कृलिक सलचव के र्प म्े
गुिशि पाि, लडगेश््री िारक
एवं िमन्िा िंिारे, ििलक क््ीड्ा
सलचव के र्प मे् लखिेश््र साहू
एवं पंल््कका ध््ुव को लिब्मेरारी
सौ्पी गई। इस अवसर पर
सांस्कृलिक प््िारी िामेश््र
िांगड्े,सुिीि चंद््ाकर, सोमप््िा
साहू, संगीिा लसंह, िीिू शम्ात,
कल्याणी पवार, गायत््ी गािडा,
सरस्विी रेवांगि, गौरव
मलहिांग, प््रीप साहू, मोिीराम
लगिहरे, र्पेश लरवाि, िया
पटेि, िलििा यारव एवं िोषण
साहू उपम्सथि रहे। 
वंयायाम बशकंंक की 
भतंंी की मांग की
आरंग। लििा पंचायि सरस्य
विि चन्द््ाकर िे छि््ीसगढ् मे्
व्यायाम लशक््क (पीटीआई) के
लरत्ि परो् पर शीघ्् िि््ी की मांग
का समथ्ति करिे हुए कहा है लक
प््रेश के हिारो् प््लशल््कि एवं
योग्य युवा वष््ो् से लियुम्ति की
प््िीक््ा कर रहे है्। रूसरी ओर
सरकारी स्कूिो् मे् व्यायाम
लशक््को् के पर खािी पड्े होिे
से शारीलरक लशक््ा और खेि
गलिलवलियां प््िालवि हो रही है्।
उन्हो्िे कहा लक यलर पर
स्वीकृि एवं लरत्ि है् िो सरकार
को लििा लविंि पाररश््ी िि््ी
प््ल््कया प््ारंि करिी चालहए। 

रायपुर, बुधवार 22 जुलाई 2026 10आसपासharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज : रिल्दा-नेविा 

लवकासखंड स््रीय शािा प््वेश उत्सव
सोमवार को िीएििी उच््िर माध्यलमक
लवद््ािय मे् उत्साह, उल्िास और
गलरमामय वािावरण मे्
आयोलिि लकया गया।
रािस्व मंत््ी टंकराम
वम्ात के मुख्य आलिथ्य
मे् िवप््वेशी लवद््ाल्थतयो्
का गुिाि का लििक िगाकर, पुष्पहार
पहिाकर और लमिाई लखिाकर आत्मीय
स्वागि लकया गया। लवद््ाल्थतयो् को
लिःशुल्क पाठ््पुस््के्, गणवेश, स्कूि िैग
एवं पािी की िोििे् लविलरि की गई्,
ििलक लवशेष आवश्यकिा वािे िच््ो् को
लशक््ा लकट एवं सहायक उपकरण प््राि

लकए गए। वही् लवकासखंड के कक््ा 10वी्
एवं 12वी् की मेलरट सूची मे् स्थाि प््ाप्ि
करिे वािे मेिावी लवद््ाल्थतयो् को स्मृलि-
लचह्ि रेकर सब्मालिि लकया गया।

समारोह का शुिारंि अलिलथयो् िे मां
सरस्विी के छायालचत््
पर माल्याप्तण एवं रीप
प््ज्््विि के साथ
लकया। इसके िार एक
पेड् मां के िाम

अलियाि के िहि लवद््ािय पलरसर मे्
पौिारोपण कर पय्ातवरण संरक््ण का संरेश
लरया गया। समारोह को संिोलिि करिे हुए
मंत््ी श््ी वम्ात िे कहा लक िीवि मे् सफििा
का कोई शॉट्तकट िही् होिा। संकल्प,
संस्कार, अिुशासि और सिि संघष्त ही
सफििा की सिसे मििूि सील्ढयां है्।

संकल्प, संस्काि औि संघर्ष से ही रिलेगी सफलिा, लक्््य से न भटके् रवद््ार््ी : िंत््ी वि्ाष
बवकासखंड संंरीय शाला पंंवेशोतंसव में नवपंंवेशी बवदंंाबंथणयों का संवागत

ये रहे उपसंसथत
समारोह में नगर पालिका अधंयकंं चंदंंकिा वमंाय, लजिा
पंचायत सभापलत थंवालत वमंाय, शैि महेंदंं साहू, दुिारी
सुरेंदंं वमंाय, राम पंजवानी सलहत अनेक जनपंंलतलनलध
उपसंथथत रहे। अलतलथयों का थंवागत लजिा लशकंंा
अलधकारी सतीश नायर, लजिा समनंवयक अरंण शमंाय,
लवकासखंड लशकंंा अलधकारी िीिाधर लसनंहा,
लवकासखंड समनंवयक देवंेदंं ठाकुर, सहायक
लवकासखंड लशकंंा अलधकारी िीकेशंंर जालहरे, बीएनबी
लवदंंािय के पंंाचायंय डॉ. राजेश चदानी, डॉ. सुभाषचंदंं शमंाय,
ईशा रानी खिको सलहत अनंय पंंाचायंंों ने लकया।कायंयकंंम
मंे मनोज लनषाद, नरलसंह वमंाय, सुरेश वमंाय, डॉ. िकंंंमण
साहू, लशकंंा सभापलत नरेंदंं शमंाय, सौरभ जैन, अनुराधा
वमंाय, राजकुमार गेंडरे, संकुि समनंवयक, लशकंंक-
लशलंंककाएं, छातंं-छातंंाएं तथा बडंी संखंया में अलभभावक
एवं गणमानंय नागलरक उपसंथथत रहे। 

रंगारंग पंंसंंुबत ने मोहा मन
कायंयकंंम के दौरान जेबी इंटरनेशनि
थंकूि, केरिा पसंधिक थंकूि एवं कामंयि
पसंधिक थंकूि के लवदंंालंथययों ने रंगारंग
सांथंकृलतक पंंसंंुलतयां देकर उपसंथथत
जनसमूह का मन मोह लिया। बीएनबी
लवदंंािय के छातंं-छातंंाओं ने आकषंयक
माचंयपाथंट एवं पुषंपवषंाय कर अलतलथयों का
थंवागत लकया। इस अवसर पर मंतंंी ने 32
छातंंाओं को लनःशुलंक साइलकिों का
लवतरण लकया। लवकासखंड को पूणंय साकंंर
बनाने के उदंंेशंय से उनंहोंने उपसंथथत
जनसमुदाय को उलंिास साकंंरता
अलभयान की शपथ भी लदिाई। कायंयकंंम
का संचािन नरोतंंम धंंुव एवं ऋलष कुमार
वमंाय ने लकया।

योजनाओं का लाभ
बवदंंाबंथणयों तक पहुंच रहा
आज के लवदंंालंथययों को आलंटयलफलशयि
इंटेलिजेंस एआई सलहत नई तकनीकों में
दकंं बनने के साथ-साथ भारतीय संथंकृलत,
संथंकार और नैलतक मूलंयों को भी
आतंमसात करना होगा। उनंहोंने थंवामी
लववेकानंद के पंंेरक संदेश उठो, जागो और
िकंंंय पंंासंतत तक मत रंको का उलंिेख
लकया। जनपद पंचायत अधंयकंं लटकेशंंर
मनहरे ने लशकंंकों से लवदंंालंथययों को माता-लपता
की तरह थंनेह, संथंकार और गुणवतंंापूणंय
लशकंंा देने का आगंंह लकया। लजिा पंचायत
अधंयकंं नवीन अगंंवाि ने कहा लक शासन
की लवलभनंन शैकंंलणक योजनाओं का िाभ
लवदंंालंथययों तक पंंभावी ढंग से पहुंच रहा है,
लजससे लशकंंा के कंंेतंं मंे सकारातंमक
पलरवतंयन देखने को लमि रहे हैं।

n मेधाशियो् का सम्मान, 32 छात््ाओ्
को शमली साइशकल, शिक््ा शकट ि
िैक््शिक सामग््ी का शितरि

बशकंंा के साथ खेल और कला में
भी बनाएं पहचान : अनुज शमंाण
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िगर पंचायि कुंरा म्सथि पीएम श््ी स्वामी
आत्मािंर शासकीय उत्कृष्् लवद््ािय मे् िए
शैक््लणक सत्् के शुिारंि पर ‘शािा प््वेश
उत्सव’ अत्यंि िूमिाम और उत्साहपूण्त
माहौि मे् आयोलिि लकया गया। काय्तक््म मे्
िरसी्वा लविायक अिुि शम्ात िे मुख्य
अलिलथ के र्प मे् लशरकि की। लवद््ािय
पहुँचिे पर शािा पलरवार व स्थािीय
ििप््लिलिलियो् द््ारा उिका िव्य स्वागि
लकया गया। काय्तक््म का शुिारंि मुख्य
अलिलथ द््ारा माँ सरस्विी के लचत्् पर
माल्याप्तण एवं रीप प््ज्विि कर लकया गया।
पय्ातवरण संरक््ण का संरेश रेिे हुए
प््िािमंत््ी िर्ेद्् मोरी के रेशव्यापी आह््ाि
पर ‘एक पेड् माँ के िाम’ अलियाि के
अंिग्ति लविायक अिुि शम्ात िे लवद््ाल्थतयो्
और लशक््को् के साथ लमिकर स्कूि पलरसर
म्े पौिरोपण लकया। साथ ही िच््ो् को इि
पौिो् की रेखिाि और पय्ातवरण सुरक््ा का
संकल्प लरिाया। काय्तक््म को संिोलिि
करिे  हुए लविायक अिुि शम्ात िे कहा की

आि यहाँ लिि िेलटयो् को साइलकि री गई
है,  वह लसफ्ि िोहे और पलहयो् की गाड्ी िही्,
िम्लक आपके सपिो् की रफ्िार है।  लशक््ा ही
समाि की प््गलि का आिार है। पढ्ाई के
साथ खेिकूर और किा के  क््ेत्् मे् अपिी
पहचाि ििािा ही एक लवद््ाथ््ी का सव्ाा्गीण
लवकास है।  उन्हो्िे िच््ो् से अिुशासि और
लिरंिर अभ्यास के साथ आगे िढ्िे का

आह््ाि  लकया। काय्तक््म म्े िगर पंचायि
अध्यक्् गोलवंर साहू, वलरष्् ििप््लिलिलि
राकेश यारव, लवलिन्ि वाड््ो् के पाष्तरगण,
शािा लवकास सलमलि के सरस्य,  प््ाचाय्त,
लशक््क-लशल््ककाएं, अलििावक एवं िड्ी
संख्या म्े क््ेत््वासी  उपम्सथि रहे। अंि मे्
लवद््ािय प््शासि द््ारा सिी अलिलथयो् का
आिार व्यत्ि  लकया गया।

पीएम श््ी आत्मानंद स्कूल कुंरा मे् धूमधाम से मनाया गया ‘शाला प््वेश उत्सव’

साइबकल, पुसंंकें व गरवेश
बवतरर से चेहरे पर आई
मुसंकान
उतंसव के दौरान लवधायक ने नए पंंवेशी
बचंंों को लतिक िगाकर, पुषंपमािा
पहनाकर एवं लमठाई लखिाकर उनका
अलभनंदन लकया। राजंय शासन की योजना
के तहत हाईथंकूि की पातंं छातंंाओं को
लनःशुलंक साइलकिें लवतलरत की गईं, वहीं
सभी छातंं-छातंंाओं को लन:शुलंक
पाठंंपुसंंकें एवं गणवेश (यूलनफॉमंय) पंंदान
लकए गए। लवगत सतंं के पंंलतभावान
लवदंंालंथययों को मेडि व पंंशलंंस पतंं देकर
समंमालनत लकया गया।
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िेशिि हाईवे-53 पर सोमवार राि
िगिग 9.30 ििे उस वत्ि
हड्कंप मच गया, िि स्पंि आयरि
से िरा एक ट््क अचािक आग की
ियावह िपटो् मे् लघर गया। गिीमि
यह रही लक चािक की ित्परिा और
सूझिूझ से एक िड्ा हारसा टि
गया और इस घटिा मे् कोई ििहालि
िही् हुई। प््ाप्ि िािकारी के
अिुसार, करिी कृपा पावर प््ाइवेट
लिलमटेड िुमगांव का ट््क क््मांक
सीिी 04 त्यूएत्स 7022 स्पंि
आयरि िोड कर महासमुंर की ओर
िा रहा था, लिसे चािक रणवीर
लसंह चिा रहा था। 

राि िगिग 9.30 ििे िि
ट््क िेशिि हाईवे-53 पर महािरी
पुि से िीक पहिे पारागांव के पास
पहुँचा, िो अचािक गाड्ी से िपटे्
लिकििे िगी्। आशंका ििाई िा
रही है लक आग शॉट्त सल्किट की
विह से िगी होगी। चििी गाड्ी
मे् आग रेखिे ही चािक रणवीर

लसंह िे सूझिूझ लरखािे हुए िुरंि
ट््क को सड्क लकिारे खड्ा कर
लरया और आग िुझािे का प््यास
शुर् लकया। आग िेिी से फैििी
रेख उन्हो्िे पुलिस और फायर
ल््िगेड को घटिा की सूचिा री।
सूचिा लमििे ही आरंग थािा प््िारी
हरीश साहू रििि के साथ मौके
पर पहँुचे। इसके िुरंि िार फायर
ल््िगेड की टीम िी घटिास्थि पर
पहुँच गई। आग इििी लवकराि थी
लक उसकी िपटे् रूर-रूर िक
लरखाई रे रही थी्। रमकिकल्मतयो् िे
कड्ी मशक््ि के िार आलखरकार
आग पर कािू पाया। 

महानदी पुल के पास
धू-धूकर जला टंंक 

नेशनल
हाईवे-
53 में
हादसा

यातायात भी
हुआ पंंभाबवत
इस असंगनकांड में टंंक को भारी
नुकसान पहुँचा है। हादसे की वजह
से कुछ देर के लिए राषंंंंीय राजमागंय
पर यातायात पंंभालवत रहा, लजसे
पुलिस ने मुसंंैदी लदखाते हुए जलंद
ही सामानंय करा लदया। दुघंयटना में
लकसी भी वंयसंकत के हताहत होने की
खबर नहीं है।

केबबनेि मंतंंी गुरं खुशवंत ने फीता कािकर की संसंथान की शुरंआत

नी्व एजुकेशनल एकेडिी का शुभािंभ, रशक््ा के क््ेत्् िे् नई पहल की शुर्आि
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क््ेत्् मे् गुणवि््ापूण्त लशक््ा को िढ्ावा रेिे की लरशा मे् एक
महत्वपूण्त करम के र्प मे् लिम्ति एिुकेशिि सोसायटी
के अंिग्ति िी्व एिुकेशिि एकेडमी का शुिारंि
सोमवार को आरंग लविािसिा क््ेत्् के िारा (िािसोि)
मे् गलरमामय वािावरण मे् संपन्ि हुआ। उद्घाटि
समारोह के मुख्य अलिलथ छि््ीसगढ् शासि के कैलििेट
मंत््ी गुर् खुशवंि साहेि थे। समारोह मे् क््ेत्् के
ििप््लिलिलियो्, लशक््ालवरो्, अलििावको् एवं िड्ी
संख्या मे् िागलरको् की उपम्सथलि रही।

मुख्य अलिलथ गुर् खुशवंि साहेि िे फीिा काटकर
एवं रीप प््ज्वलिि कर एकेडमी का लवलिवि शुिारंि
लकया।इस अवसर पर उन्हो्िे कहा लक लिम्ति
एिुकेशिि सोसाइटी कई रशको् से लशक््ा के क््ेत्् मे्
सराहिीय काय्त कर रही है। उन्हो्िे लवश््ास व्यत्ि लकया
लक संस्थाि आिे वािे समय मे् आरंग क््ेत्् मे् उच्् लशक््ा
और व्यावसालयक लशक््ा के क््ेत्् मे् िी महत्वपूण्त योगराि

रेगा। िए संस्थाि से क््ेत्् के छात््-छात््ाओ् को िाि
लमिेगा। इस रौराि मंत््ी िे संचािक मंडि को
शुिकामिाएं रेिे हुए कहा लक लशक््ा के क््ेत्् मे् ऐसे प््यास
समाि और के््त्् के लवकास के लिए अत्यंि महत्वपूण्त
है्।काय्तक््म के रौराि अलिलथयो् का पुष्पगुच्छ एवं स्मृलि-
लचन्ह िे्ट कर स्वागि लकया गया। अलिलथयो् िे एकेडमी
का अविोकि कर संस्थाि की शैक््लणक एवं आिारिूि

सुलविाओ् की सराहिा की िथा लवद््ाल्थतयो् के उज्््वि
िलवष्य की कामिा की।

इस अवसर पर महेश साहू ििपर सरस्य, मीिा
िांगड्े सरपंच, िारा, गोपाि वम्ात िािपा मंडि अध्यक््,
रमेश लिवारी पूव्त िगर पालिका अध्यक््, आरंग, िूपे्द््
शम्ात संयोिक, लकसाि संघष्त सलमलि, राकेश चंद््ाकर
पूव्त अध्यक््, िािपा लपछड्ा वग्त प््कोष्् सलहि अिेक

ििप््लिलिलि, गणमान्य िागलरक एवं क््ेत््वासी उपम्सथि
रहे।लिम्ति एिुकेशिि सोसायटी द््ारा आयोलिि इस
काय्तक््म के सफि आयोिि मे् प््वीण चंद््ाकर, िाविा
चंद््ाकर, लविय चंद््ाकर, अपण्ात चंद््ाकर, यशराि
चंद््ाकर एवं ईशाि चंद््ाकर सलहि आयोिि सलमलि के
सरस्यो् की महत्वपूण्त िूलमका रही। समारोह का समापि
अलिलथयो् के प््लि आिार प््रश्ति के साथ हुआ।
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के्द् ्ीय लरिव्त पुलिस िि
सीआरपीएफ के के्द््ीय लवद््ािय के
िए िवि का उद्घाटि समारोह

ग लर मा म य
माहौि मे्
आ यो लि ि
लकया गया। िए
िवि के
शुिारंि के
साथ ही

लवद््ािय मे् िेहिर सुलविाओ्,
गुणवि््ापूण्त लशक््ा और लवद््ाल्थतयो्
के सव्ाा्गीण लवकास की लरशा मे्
एक िया अध्याय शुर् हुआ।
समारोह मे् लशक््ा, अिुशासि,
संस्कार और उत्कृष््िा के महत्व पर
िोर लरया गया। अलिलथयो् िे कहा
लक लवद््ािय केवि पढ्ाई का के्द््
िही् होिा, िम्लक यही् से लवद््ाल्थतयो्
के व्यम्तित्व और िलवष्य का
लिम्ातण होिा है। उन्हो्िे छात््ो् को
मेहिि, अिुशासि और लिब्मेरारी
के साथ आगे िढ्िे के लिए प््ेलरि

लकया। काय्तक््म के मुख्य अलिलथ
के्द् ्ीय लरिव्त पुलिस िि मध्य
अंचि के लवशेष महालिरेशक
रीपक कुमार रहे। छि््ीसगढ् सेत्टर
सीआरपीएफ के महालिरीक््क

शालिि लवलशष्् अलिलथ के र्प मे्
उपम्सथि रहे। काय्तक््म की
अध्यक््िा ग््ुप के्द्् सीआरपीएफ
रायपुर के उपमहालिरीक््क अिय
कुमार लसंह िे की। 

सीआरपीएफ केंदंंीय बवदंंालय
के नए भवन का उदंघािन

बशकंंा के माधंयम महतंवपूरंण दें महतंवपूरंण योगदान
इस दौरान अलतलथयों का थंवागत करते हुए उपमहालनरीकंंक अजय कुमार लसंह
ने लवदंंािय की उपिसंधधयों, शैकंंलणक गलतलवलधयों और भलवषंय की योजनाओं की
जानकारी दी। उनंहोंने कहा लक नए भवन से लवदंंालंथययों को आधुलनक सुलवधाएं
लमिेंगी, लजससे अधंययन के बेहतर वातावरण का लनमंायण होगा। उदंघाटन
समारोह में अलधकालरयों ने लवदंंालंथययों से कहा लक वे लशकंंा के साथ-साथ अचंछे
संथंकार और अनुशासन को भी अपने जीवन का लहथंसा बनाएं। उनंहोंने कहा
लक देश के भलवषंय के लनमंायण में युवाओं की भूलमका अतंयंत महतंवपूणंय है।  
बवदंंाबंथणयों को बवकास के नए अवसर बमलेंगे
नए भवन के शुरं होने से लवदंंािय पलरवार में उतंसाह का माहौि है। लशकंंकों
और लवदंंालंथययों ने इसे लशकंंा के कंंेतंं में एक महतंवपूणंय उपिसंधध बताया। लवदंंािय
पंंबंधन को उमंमीद है लक नई सुलवधाओं के माधंयम से लवदंंालंथययों को बेहतर
शैकंंलणक वातावरण और लवकास के अलधक अवसर लमिेंगे। 

n शिक््ा,
अनुिासन,
संस्कार और
उत्कृष््ता पर
शिया जोर 

ईश्तहार
क््मांक/671/िामां./ि.पं./2026–27

चंरखुरी, लरिांक 01/07/2026
एिर द््ारा सव्तसािारण एवं संिंलििो् को

सूलचि लकया िािा है लक, िीचे लिल्रतष्् कॉिम (2) मे्
रल्शति आवेलरका से छ.ग. िगर पालिका अलिलियम
1961 की िारा 150 के अंिग्ति कॉिम (3) मे्
लवलिल्रतष्् पलरसंपल््ि को िगर पंचायि चंरखुरी के कर
मांग पंिी मे् अपिे िाम पर िामान्िरण लकए िािे इस
काय्ातिय को लिि्ातलरि प््ार्प मे आवेरि प््स््ुि
लकया गया है, और उत्ि पलरसंपल््ि अिोहस््ाक््र
कि्ात के काय्ातिय मे् िामान्िरण हेिु लवचारािीि है –
क््.-01, आवेदक का नाम- श््ी रंिीि वम्ात
लपिा/पलि सुकािूराम वम्ात िगर चंरखुरी (छ.ग.),
आवेदक / हस््ांतरणकत्ाा का नाम / लपता /
पलत का नाम पता- श््ी सुकािूराम वम्ात लपिा
लवशाि वम्ात िगर चंरखुरी रायपुर, नामांतरण हेतु
प््स््ालवत भूलम / भवन का वार्ा क््. एवं
िैण्रमाक्क- वाड्त क््. 08 डॉ. िी.आर.अब्िेडकर
वाड्त िगर पंचायि चंरखुरी, भूलम / भवन खसरा
नं.- खसरा िं. 883 का िाग, रकबा- 400 वग्त
फीट, नामांतरण का सािन / आिार / लरमाक्क-
िंटवारािामा / आपसी सहमलि पत््

अिः ऊपर उल्िेलखि पलरसंपल््ि के िामान्िरण
लकये िािे से लकसी व्यम्ति / वालरसाि या अन्य को
आपल््ि होिो वे् अपिा रावा–आपल््ि िथ्यात्मक
कारणो् िथा उससे संिंलिि प््मालणक अलििेखो्
सलहि इम्शिहार प््काशि लिलथ से 15 लरवस के िीिर
अिोहस््ाक््रकि्ात के काय्ातिय मे उपम्सथि होकर
कर सकिे है ।

लियि लिलथ पश््ाि प््ाप्ि आपल््ि अथवा
रावामान्य िही होगा िथा यह मािकर लक उत्ि
पलरसंपल््ि लिल्वतवार है, प््करण पर िामान्िरण की एक
िरफा काय्तवाही प््स््ालवि की िावेगी।

मुख्य नगरपालिका अलिकारी
नगर पंचायत चंदखुरी 
लििा-रायपुर (छ.ग.)

हरिभूरि न्यूज : धिसीवां
नगर पंचायत खरोरा एवं नगर पंचायत
कुंरा (कुंवरगढं) के नवलनयुकंत
एलंडरमैनों का भवंय शपथ गंंहण
समारोह गलरमामय वातावरण में संपनंन
हुआ। इस लवशेष कायंयकंंम में कंंेतंंीय
लवधायक अनुज शमंाय मुखंय अलतलथ के
रंप में शालमि हुए। समारोह के दौरान
मुखंय अलतलथ की उपसंथथलत में सभी
नवलनयुकंत एलंडरमैनों को लवलधवत पद
एवं गोपनीयता की शपथ लदिाई गई।
शपथ गंंहण के पशंंात लवधायक अनुज
शमंाय ने सभी मनोनीत एलंडरमैनों को
बधाई और शुभकामनाएं दीं। उनंहोंने
सभी का पुषंपगुचंछ भेंट कर और गमछा
पहनाकर आतंमीय थंवागत व समंमान
लकया। कायंयकंंम को संबोलधत करते हुए
लवधायक अनुज शमंाय ने कहा लक
एलंडरमैन के रंप में मनोनयन कंंेतंं के
लवकास और जनसेवा की लदशा में एक
महतंवपूणंय लजमंमेदारी है। पद केवि

अलधकार नहीं, बसंलक जनता के पंंलत
एक अटूट जवाबदेही और सेवा का
संकलंप है। उनंहोंने एलंडरमैनों को याद
लदिाया लक यह पद लकसी मान-समंमान
का साधन नहीं, बसंलक कंंेतंं की जनता
की समथंयाओं को हि करने का
सशकंत माधंयम है। 

हमें खरोरा और कुंरा के हर वाडंय,
हर गिी और हर पलरवार तक लवकास
की रोशनी पहुँचानी है। इस भवंय
आयोजन में मुखंय अलतलथ लवधायक
अनुज शमंाय के साथ रायपुर लजिा
पंचायत अधंयकंं नवीन अगंंवाि,
बेदराम मनहरे, शकुंतिा ढीिेंदंं सेन,
लदनेश खटे, गोलवंद साहू, राजा भैया,
सुनीता अलनि सोनी, राकेश यादव और
सुलमत सेन लवशेष रंप से उपसंथथत रहे।
इसके अिावा थंथानीय नगरीय लनकाय
के पदालधकारी, वलरषंं जनपंंलतलनलध,
पाषंयदगण, सामालजक कायंयकतंाय एवं
बडंी संखंया में कंंेतंंवासी और पंंबुदंं
नागलरक मौजूद थे।

जनता के पंंबत अिूि जवाबदेही
का है यह पद : बवधायक अनुज 

हरिभूरि न्यूज : रिल्दा नेविा

रायपुर ग््ामीण पुलिस के लिर््ेश पर
लिल्रा-िेवरा पुलिस िे सोमवार रेर
राि व्यापक कॉम्बिंग गश्ि अलियाि
चिाकर अपरालियो् और
असामालिक ित्वो् मे् हड्कंप मचा
लरया। राि 12 ििे से सुिह 4 ििे
िक चिे इस लवशेष अलियाि म्े
लिल्रा-िेवरा िगर सलहि िुिसी,
सासाहोिी, रेवार पारा, अटि
आवास और मोहिट््ा पारा क््ेत््ो् मे्
एक साथ सघि ििाशी एवं गश्ि
की गई। अलियाि के रौराि रेिवे
स्टेशि चौक, रीिरयाि चौक,
सराफा माके््ट, लसंिी क्ैप, िुिवारी
िािार, लमशि कॉिोिी, रेस्ट हाउस
सलहि संवेरिशीि क््ेत््ो् म्े पुलिस
की टीमो् िे पैरि एवं वाहि गश्ि
कर सुरक््ा व्यवस्था का िायिा
लिया। वही् ि्ैक, एटीएम, सराफा
िािार, िॉि और ढािो् की गहि
िांच कर संलरग्ि गलिलवलियो् पर

कड्ी लिगरािी रखी गई। पुलिस िे
लिगरािीशुरा एवं गुंडा िरमाशो् के
घरो् पर रलिश रेकर उिकी वि्तमाि
गलिलवलियो् की िािकारी िी और
उन्हे् िलवष्य मे् लकसी िी प््कार के
अपराि से रूर रहिे की कड्ी
चेिाविी री। साथ ही फरार वारंलटयो्
व संलरग्ि व्यम्तियो् के संिालवि
लिकािो् पर िी छापेमार कार्तवाई
की। अलियाि के रौराि रेर राि लििा
लकसी उलचि कारण के साव्तिलिक
स्थािो् पर घूमिे लमिे िोगो् को थािा
िाकर पूछिाछ की गई। 

तिल्दा-नेवरा मे् देर राि पुतिस की कॉम्बिंग
गश्ि, असामातिक ित्वो् मे् मचा हड्कंप

बदमाशों के घरों पर दबबश, वारंबियों की तलाश
इस दौरान पुलिस ने नागलरकों को अवैध अथवा संलदगंध पंंवालसयों की जानकारी
देने के लिए शासन दंंारा जारी टोि-फंंी हेलंपिाइन1800-233-1905 तथा ‘समाधान
ऐप’ के उपयोग की जानकारी भी दी। साथ ही मकान मालिकों से लकरायेदारों का
अलनवायंय पुलिस सतंयापन कराने की अपीि की गई।



खबर रंक््ेप
राजय्पाल रे हज किेटी के
अधय्क्् िे की रौजनय् भेट् 
रारपुर। राजूयपाल रमेन िेका से
लोकभिन मेू मंगलिार को छतूूीसगढ

राजूय हज
कमेिी के
अधूयकूू लमजूास
एजाज बेग ने
सौजनूय भेूि
की। इस
िौरान शूूी बेग
ने राजूयपाल

को अिगत कराया लक छतूूीसगढ से
हज पर गए सभी हज यातूूी अपनी यातूूा
सफलतापूिूसक पूणूस कर सकुिल िापस
लौि आए हैू। उनूहोूने हजयातूूा के
िांलतपूणूस  एिं  सुवूयिशूसथत संचालन के
ललए  राजूय िासन तथा  संबंलधत  सभी
लिभागोू के सहयोग की सराहना करते
हुए राजूयपाल के पूूलत आभार वूयकूत
लकया। राजूयपाल शूूी िेका ने सभी हज
यालूूतयोू  के सकुिल लौिने पर पूूसनूनता
वूयकूत करते हुए उनके उतूूम सूिासूथूय,
सुख-समृलूूद की कामना की। इस
अिसर पर छतूूीसगढ राजूय हज कमेिी
के सिसूय मौलाना अमीर बेग तथा
मौलाना हसन अबूबास भी उपशूसथत थे।
राष््््ीय कुष्् रोग उनि्ूलि
काय्सि््ि 24 जुलाई को 
रारपुर। कूूेतूूीय कुषूू पूूलिकूूण एिं
अनुसंधान संसूथान दूूारा कुषूू से पीलूडत
मरीजोू का लनयलमत लनिुलूक उपचार
पूूिान करने की वूयिसूथा की जा रही है।
संसूथान मेू कुछ समय पूिूस तक अपलरहायूस
कारणोू से मरीज भतूूी सुलिधा बालधत थी,
उस सुलिधा को पुनः बहाल कर लिया गया
है। कुषूू के कारण लिकृलत से गूूलसत
मरीजोू का लनिुलूक लिकृलत सुधार िलूय
लूूकया की सुलिधा भी पुनः पूूारंभ कर लिया
गया है। 24 जुलाई को पांच कुषूू के
कारण लिकृत हुए मरीजोू की लिकृलत
सुधार िलूय लूूकया से यह सुलिधा संसूथान
मूे पुनः पूूारंभ लकया जा रहा है।  

रायपुर, बुधवार 22 जुलाई 2026 11रायपुरharibhoomi.com

निधि 
केशवराि श््ीवार  

रारपुर। मठपुरैना िुगूास चौक लनिासी
केििराम शूूीिास (56) का 20 जुलाई

को लनधन हो गया।
उनका अंलतम
संसूकार मारिाडूी
कूमिानघाि मेू लकया
गया। िे लनमूसला
शूूीिास के पलत और

छतूूपाल, अशूूनी शूूीिास के लपता थे। 
शय्ािा श््ीवार 

रारपुर। आंबेिकर नगर लभलाई
लनिासी कूयामा शूूीिास (66) का लनधन

हो गया। उनका
अंलतम संसूकार 20
जुलाई को रामनगर
मुशूकतधाम मेू लकया
गया। िे पुरूषोतूूम
शूूीिास की पतूनी और

मनजीत शूूीिास की माता थीू। 

पक्ूटी को बचाते झुलरे युवक की िौत
आग लगािे वाला दोस्् नगरफत्ार

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

मां की रांर से आक््ोनशत युवक
की स्कूरी को बिाते वत्त खुि
झुलसे युवक ने अस्पताल मे्
इलाज के िौरान िम तोड् निया।
मामले मे् पुनलस ने स्कूरी जलाने
वाले िोस्् के नखलाफ गैर-
इराितन हत्या का मामला िज्ड
नकया है। मृतक स्कूरी को बिाने
उस पर लेरा हुआ िा, इसके
बावजूि आरोपी ने उसे आग लगा
िी िी। 

गंभीर र्प से झुलसे सानकब
रजा को इलाज के नलए रीके
अस्पताल मे् िानखल नकया गया
िा, जहां कुछ निन पहले उसने िम
तोड् निया। मामला सामने आने के
बाि सरस्वती नगर िाने की
पुनलस ने जांि की और गवाहो् के
किन और नमले साक्््य के आिार
पर मुकेश ननराि के नखलाफ
बीएनएस की िारा 194 के
नखलाफ मामला पंजीबद्् कर उसे
नगरफ्तार नकया है। जांि के िौरान
यह तथ्य सामने आया है नक
रामसागर पारा मे् रहने वाले

आरोपी मुकेश ने अपनी ओला
स्कूरी सानकब रजा को िलाने के
नलए िी िी। इसे लेकर मुकेश को
मां ने काफी रांरा िा। इसी
नाराजगी पर 12 जुलाई को वह
अपने िोस््ो् के साि कोरा पहुंिा
और अपनी स्कूरी पर पेट््ोल
नछड्ककर जलाने की कोनशश
कर रहा िा। सानकब उसे रोक रहा
िा और गाड्ी को बिाने उस पर
लेर गया। मुकेश इतने गुस्से मे् िा
नक सानकब की परवाह नकए नबना
स्कूरी पर आग लगा िी। इस घरना
मे् सानकब बुरी तरह झुलस गया
िा। िोस््ो् ने अन्य लोगो् की मिि
से उसे इलाज के नलए रीके
अस्पताल लाकर िानखल नकया
िा। जहां इलाज के िौरान पांि
निन बाि उसकी मौत हो गई। िाना
प््भारी ने बताया नक मामले की
जानकारी होने के बाि गवाहो् के
बयान लेने और नमले सबूत के
आिार पर माना गया नक आरोपी
की नीयत सानकब को जान से
मारने की नही् िी। उसका कृत्य
भारतीय न्याय संनहत की िारा 105
यानी गैर इराितन हत्या का िा। 

रदव्यांग रिद््ार्थियो् को िहारिद््ालयो् िे् रिले्गी रिशेष सुरिधाएं, उपलब्ध किाए जाएंगे हेल्पपंग टूप्स 
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

यूननवन्सडरी ग््ांट्स कमीशन ने िेश के कॉलेजो् और यूननवन्सडरीज मे्
पढ् रहे निव्यांग छात््ो् के नलए एक बड्ा किम उठाया है। यूजीसी ने
बौन््दक निव्यांगता, सीखने की खास कनठनाई और ऑनरज्म स्पेत्ट््म
नरसऑर्डर जैसी िुनौनतयो् से जूझ रहे छात््ो् के नलए नई गाइर लाइंस
जारी की है्। इसका मकसि यह पक््ा करना है नक इन छात््ो् को
पढ्ाई के िौरान हर तरह की जर्री मिि और सुनविाएं नमल सक्े। 

यूजीसी का मानना है नक पढ्ाई को आसान और सबके नलए
बराबर बनाना बेहि जर्री है। यूजीसी ने उच्् शैन््कक संस्िानो् को
ननि््ेश निया है नक वे अपनी रीनिंग और तौर-तरीको् मे् बिलाव करे्,
तानक निव्यांग छात््ो् को अपनी पढ्ाई पूरी करने मे् कोई निक््त न
आए। यूजीसी ने कहा है नक छात््ो् को त्लास के कामो्, नलखने मे्
मिि करने वाले रूल्स, फ्लेस्तसबल असाइनमे्र और पढ्ाई के िौरान
तय समय पर ि््ेक िेने जैसी सुनविाएं नमलनी िानहए। 

शहि के 3 प््िुख तालाबाे् को प््दूषण से बचाने 20 किोड् का एसटीपी प््ोजेक्ट 

अल्टीिेटि बेअसर, ििाराजबंध, नरैया और
खोखो तािाब िे् एसटीपी अब तक शुर् निी् 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राजिानी के नरकरापारा स्सित नरैया तालाब,
महामाया मंनिर वार्ड के महाराजबंि तालाब और
पुरानी बस््ी क््ेत्् के खो-खो तालाब मे् पहुंि रहे
नानलयो् के गंिे पानी को साफ करने 3 जगहो् पर
बनाए जा रहे सीवरेज ट््ीरमे्र प्लांर का काम अब
तक पूरा नही् हुआ, इससे नानलयो् का गंिा पानी
तालाब मे् जाने से पानी प््िूनरत हो िला है। गंिगी व
बिबू से लोगो् को परेशानी हो रही है। रायपुर स्मार्ड
नसरी नलनमरेर  ने पुणे की मेसस्ड समृन््द वक्क एजे्सी
को 3 प््मुख तालाबो्  मे् सीवरेज ट््ीरमे्र प्लांर
स्िानपत करने 20 करोड् र्पए मे् ठेका निया है, पर
ठेका एजे्सी के काम मे् लेरलतीफी से सीवरेज प्लांर
का लाभ राजिानीवानसयो् को अब तक नही् नमल
पाया है। ऐसे मे् बानरश के सीजन मे् एक बार नफर
नाले व नानलयो् का गंिा इन तालाबो् मे् जा रहा है। 

रायपुर स्मार्ड नसरी नलनमरेर द््ारा  3 प््मुख
तालाबो् को प््िूनरत होने से बिाने महाराजबंि
तालाब, नरैया तालाब और खोखो तालाब मे् 20
करोड् की लागत से तीन अलग-अलग जगह
सीवरेज ट््ीरमे्र प्लांर का ननम्ाडण कराया जा रहा है।
इसका मकसि तालाब के आसपास की बन््सयो्
ओर नालो् के गंिे पानी को सीिे तालाबो् मे् नमलने से
रोकना है, पर िरातल पर स्सिनत ये है,  स्मार्ड नसरी
से अनुबंनित एजे्सी ननि्ाडनरत समय-सीमा मे् एक भी
एसरीपी शुर् नही् करा पाई है। 

महापौर मीनल
चौबे ने अनुबंधित

एजे्सी को धदरा था
अल्टीमेटम, ट््ारल
और टेस्सटंग की
प््ध््िरा अब तक

शुर् नही् 

मां ने िांिा तो
सूकूिी जला रहा

था, बचाने की
कोलिि मेू मृतक

सूियं झुलसा
इलाज के िौरान
असूपताल मेू मौत,

गैर-इराितन हतूया
का मामला िजूस

रंवेदिशील हो पट्ाफ 
कॉलेज के िीचरोू और अनूय
सूिाफ के ललए ओलरएंिेिन
पूूोगूूाम चलाए जाएंगे, तालक िे इन
छातूूोू की जरूरतोू को समझ सकेू
और उनके साथ सही वूयिहार
करूे। लबना लिवूयांगता िाले सामानूय
छातूूोू के ललए िीलियो-आधालरत
पूूोगूूाम चलाए जाएंगे, लजससे िे
लिवूयांग सालथयोू की मिि के ललए
जागरूक हो सकूे। छातूूोू की
वूयशूकतगत जरूरतोू को पूरा करने
के ललए लििेष धूयान िेने कहा गया
है। जहां जरूरत होगी, िहां छातूूोू
की संखूया के लहसाब से जूयािा
सूिाफ तैनात लकया जाएगा। 

नवश््नवद््ालयो-्िहानवद््ालयो्
के नलए नदशा-निद््ेश जारी 

एरएरआईपीएिटी एिबीए की रभी 
204 रीटो ्पर 100% आवंटि

रायपुर। छि््ीसगढ् तकनीकी नशक््ा संिालनालय द््ारा आयोनजत
एमबीए प््वेश काउंसनलंग 2026-27 के प््िम िरण मे् श््ी शंकरािाय्ड
इंस्रीट््ूर ऑफ प््ोफेशनल मैनेजमे्र एंर रेत्नोलॉजी
(एसएसआईपीएमरी), रायपुर ने उल्लेखनीय उपलस्बि हानसल की है।
संस्िान के एमबीए काय्डक््म की सभी 204 सीरो् पर 100 प््नतशत
आवंरन हुआ है, जो नवद््ान्िडयो् और अनभभावको् के बढ्ते नवश््ास को
िश्ाडता है। संस्िान का एमबीए काय्डक््म गुणवि््ापूण्ड नशक््ा, उद््ोगोन्मुख
नशक््ण पद््नत, एआई-इंरीग््ेरेर पाठ््क््म, अनुभवी संकाय, इंरन्डनशप
अवसरो् तिा प्लेसमे्र सहायता के नलए जाना जाता है। यही कारण है नक
इस वर्ड भी बड्ी संख्या मे् नवद््ान्िडयो् ने एसएसआईपीएमरी को अपनी
प््ािनमकता के र्प मे् िुना। संस्िान के िेयरमैन (बीजी) ननशांत न््तपाठी
ने इस सफलता पर प््सन्नता व्यत्त करते हुए कहा नक यह उपलस्बि
नवद््ान्िडयो्, अनभभावको्, संकाय सिस्यो्, कम्डिानरयो्, पूव्ड छात््ो् और
सभी नहतिारको् के सहयोग व नवश््ास का पनरणाम है। उन्हो्ने कहा नक
संस्िान भनवष्य म्े भी गुणवि््ापूण्ड प््बंिन नशक््ा, नवािार और उद््ोग की
आवश्यकताओ् के अनुर्प कौशल नवकास के नलए प््नतबद्् रहेगा।

डीपीआई िे ्12 ....
पूयून-लललपक को उनके मूल  लिभाग मेू भेजेू। अब तक
15 पूूाचायूूोू का जिाब लजला लिकूूा कायूासलय को पूूापूत
हुआ है, लजसमेू उनूहोूने कारूसिाई की जानकारी िी है।
िेष का अभी इंतजार लकया जा रहा है। सूतूूोू के
अनुसार, लिदूूालयोू मेू अिैच लिकूूकोू-कमूसचालरयोू की
संखूया 30 से अलधक है। 

खुल गए िए ...
सबसे जूयािा लनरािा करने िाली बात यह है लक लचलकतूसा
लिकूूकोू की कमी को िूर करने ऑॅल इंलिया लेिल पर
संलििा भतूूी का पूूयास सफल होता नहीू लिख रहा है। 

रीजी के टॉपर्स ....
मूे एमबीबीएस की सीिोू मूे इजाफा हुआ है। राजूय मूे इस
बार िासकीय कालेजोू मूे एमबीबीएस की 1725 और
लनजी कालेजोू मूे 1200 यानी कुल 2925 सीि हो चुकी है।  

आरपीएफ की िुस््ैदी रे ....
डूूूिी पर तैनात पूूधान आरकूूक लििुपाल ने

पूलेिफॉमूस नंबर-5 का लनरीकूूण लकया। इस िौरान पोल
नंबर-1045 और सूिॉल नंबर सी/3 के पास एक
लािालरस काला बैग लमला। लनयमानुसार िीलियो
लरकॉलूििूग के साथ बैग की जांच की गई, लजसमेू तीन
लैपिॉप, तीन चाजूसर, एक माउस, पुसूूकेू, कपडूे तथा
अनूय सामान लमला। इसके बाि बैग को सुरलूूकत रूप
से आरपीएफ पोसूि, रायपुर मेू जमा कराया गया।
लिकायतकतूास को बैग सुरलूूकत लमलने की सूचना िे िी
गई है। उनूहोूने बैग मेू रखे तीनोू लैपिॉप की कीमत
करीब 2.25 लाख रूपए बताई है तथा बैग पूूापूत करने
के ललए अपने पूूलतलनलध को आरपीएफ पोसूि भेजने
की जानकारी िी है। 

रन््िय है िािरूि... 
पूूभाि लबलासपुर संभाग के लजलोू मेू रहने की संभािना
है। जून की लििाई के िौरान राजूय मेू केिल 66 लममी.
बालरि हुई थी। इस िौरान सूखे की लचंता ने लोगोू को
परेिान कर लिया था। जुलाई मेू कुछ लिन रूकने के
बाि मानसून सलूूकय हुआ और िो िौर मेू यहां हुई
बालरि ने सभी निी-नालोू को लबालब कर लिया। पूूिेि
मेू मानसून अभी भी सलूूकय है और लपछले छह लिन से

भारी से अलतभारी बालरि का िौर जारी है। 
238 इंजिो ्िे ्....

रेलिे के मुतालबक मुंबई-हािडूा रेल कॉलरिोर पर
संचार िािरोू की सूथापना लगभग पूरी हो चुकी है,
जबलक ऑशूपिकल फाइबर केबल, ओएफसी लबछाने
का कायूस जारी है। तीनोू रेल मंिलोू मेू चरणबदूू तरीके
से फीलूि परीकूूण, लोको टूूायल और कमीिलनंग का
कायूस लकया जा रहा है। बता िेू लक किच भारतीय रेल
की सूििेिी टूूेन सुरकूूा पूूणाली है। इसका उदूूेकूय टूूेनोू
के संचालन को अलधक सुरलूूकत बनाना और टूूेनोू के
आपस मेू िकराने जैसी िुघूसिनाओू की संभािना को
कम करना है। 

नागपुर से दुग्ग के बीच फील्ड इंस्टॉलेशन
कार्ग पूरे: नागपुर-िुगूस 260 रूि लकमी सेकूिन को
चालू लितूूीय िषूस मेू एसआईएल-4 कमीिलनंग के
ललए लचशूनहत लकया गया है। नागपुर-गोूलिया सेकूिन
मेू सभी फीलूि इंसूिॉलेिन कायूस पूरे हो चुके हैू।
ितूसमान मूे साइि एकूसेपूिेूस िेसूि और लोकोमोलिि
टूूायल जारी हैू। िहीू गोूलिया-िुगूस सेकूिन मूे फीलूि
इंसूिॉलेिन का कायूस पूूगलत पर है।

पेज 09 के शेरनबजिेर राइट

रायपुर। प््णवानंिा
अकािमी द््ारा कक््ा 6 से
9 तक के नवद््ान्िडयो् के
नलए इंनिरा गांिी कृनर
नवश््नवद््ालय का
शैक््नणक भ््मण आयोनजत
नकया गया। भ््मण का
उद््ेश्य नवद््ान्िडयो् को
कृनर, पय्ाडवरण संरक््ण
और वैज््ाननक खेती की
आिुननक तकनीको् का
व्यावहानरक ज््ान प् ्िान
करना िा। भ््मण के िौरान
नवद््ान्िडयो् ने महानवद््ालय
के नवनभन्न नवभागो् का
अवलोकन नकया तिा फलिार, सब्जी एवं औरिीय पौिो् को उनके
वानस्पनतक नामो् सनहत समझा। नवशेरज््ो् ने उन्हे् जैनवक खेती, उन्नत बीज,
मृिा प््बंिन, नरकाऊ कृनर पद््नतयो् और खाद्् सुरक््ा मे् कृनर की भूनमका की
नवस््ृत जानकारी िी। नवद््ान्िडयो् ने रासायननक उव्डरको् के सीनमत उपयोग
तिा पय्ाडवरण-अनुकूल खेती के महत्व को भी जाना। नवद््ालय प््बंिन ने
बताया नक इस शैक््नणक भ््मण से नवद््ान्िडयो् को कक््ा मे् अन्जडत ज््ान को
व्यवहानरक र्प से समझने का अवसर नमला।

प््णवािंदा अकादिी के नवद््ानथ्सयो ्िे कृनर
िहानवद््ालय का नकया शैक््नणक भ््िण

रािकृषण् केयर हॉसप्पटलर् िे ्ईरीएिओ
तकिीक रे बची 56 वर््ीय िरीज की जाि
रायपुर। रामकृष्ण केयर हॉस्सपरल्स, रायपुर के निनकत्सको् ने उन्नत
ईसीएमओ (एत्स्ट््ा कॉप््ोनरयल मेम्ि््ेन ऑत्सीजनेशन) तकनीक और
आपातकालीन एंनजयोप्लास्री की मिि से 56 वर््ीय एक मरीज की जान

बिाकर गंभीर ह्िय
रोग उपिार मे्
उ ल् ले ख नी य
सफलता हानसल
की है। अस्पताल के
अनुसार, रायपुर
ननवासी राजेश साहू
(नाम पनरवन्तडत) को
भीरण ह्ियाघात के
बाि अत्यंत गंभीर
अवस्िा मे् भत््ी
कराया गया िा।

जांि मे् ह्िय की तीनो् प््मुख िमननयो् मे् गंभीर अवरोि, फेफड्ो् मे् पानी
भरना, अननयनमत िड्कन और ह्िय की पंनपंग क््मता मे् भारी कमी पाई गई।
प््ारंनभक उपिार के बावजूि मरीज की स्सिनत लगातार नबगड्ती रही। स्सिनत
की गंभीरता को िेखते हुए नवशेरज्् निनकत्सको् ने तत्काल ईसीएमओ जीवन
रक््क प््णाली का सहारा नलया, नजससे ह्िय और फेफड्ो् का काय्ड अस्िायी
र्प से संिानलत नकया गया। मरीज की स्सिनत स्सिर होने के बाि कोरोनरी
एंनजयोग््ाफी और आपातकालीन एंनजयोप्लास्री कर मुख्य िमनी मे् िवा
युत्त स्रे्र प््त्यारोनपत नकया गया। उपिार के बाि मरीज की हालत मे् तेजी
से सुिार हुआ और कुछ निनो् की गहन ननगरानी के बाि उन्हे् स्वस्ि अवस्िा
मे् अस्पताल से छुट््ी िे िी गई। 

पत्् क्््/33308/न.पा.नन./जोन क््् - 6 / 2026
रायपुर, निनांक 17-07-2026

ईश्तिार
नामंतरण प््.क््. 33308
वार्ड का नाम - 63 - न््िगेनरयर उस्मान वार्ड

एति द््ारा सूनित नकया जाता है नक
वार्ड 63 स्सित भवन/भूनम नजसका प््ॉपर््ी
आई. री. RPR455100085 जो की ननगम
अनभलेख श््ी/श््ीमती DHANURAM
SAHU नपता / पनत श््ी/श््ीमती NAND
SAHU के नाम से िज्ड है नजसको श््ी/
श््ीमती RAMKUNWAR SAHU
नपता / पनत श््ी/श््ीमती DHANAOO
SAHU ने मृत्यु प््माण पत््, सह पत््,
शपि पत््, िान पत््, नहब्बानामा, रनजस्ट््ी
नवलेख के अनुसार / SHAPATH
PATRA / वंशानुक््म / अन्य अनभलेख
द््ारा प््ाप्त नगर पानलक ननगम अनिननयम
1956 की िारा 167 के तहत द््ारा आवेिन
नकया है। यनि कोई व्यस्तत / संस्िा उपरोत्त
स्वानमत्व पनरवत्डन मे् हक या िावा रखते है,
प््काशन के 15 निन के भीतर प््करण
क््मांक सनहत नलनखत मे् अपना िावा /
प््स््ुत करे। ननि्ाडनरत समयावनि पश््ात
प््ाप्त िावा / आपन््ि पर नकसी प््कार की
सुनवाई नही् की जाएगी। नजसके नलए यह
काय्ाडलय नजम्मेिार नही् होगा।

“सूचना जारी करे”
श््ी हितेन्द्् यादव 

(जोन कहिश्नर) जोन (6)
नगर पाहिक हनगि, रायपुर (छ.ग.)

प््ार्प-37
(नियम 61 (3) देनिए)

मोटरयाि के रनिस्ट््ीकृत स्वामी को रद््करण
के निए रनिस्ट््ीकरण प््माणपत्् अभ्यप्पण करिे
और नवत््पोषक के िाम मे् िया रनिस्ट््ीकरण
प््माणपत्् िारी करिे की सूचिा (दो प््नतयो् मे्,
दूसरी प््नत िोनटस िारी करिे पर नवत््पोषक को
भेिी िावेगी।)

रनिस्ट््ीकत्ाप प््ानिकारी रायपुर सं. 1017
तारीि 20/07/2026

श््ी/श््ीमती/कुमारी SHRI GANESH
SINGH, Son/Wife/ Daughter of
SHRI RAGHUWASHI SINGH,
ADD-DINDO, SURGUJA,
RAIPUR, C.G. 497225, MOB-
7067394390, नवत््पोषक - INDUSIND
BANK LIMITED, RAIPUR, C.G.-
492001 िे यह सूनचत नकया है नक उसिे उन्हो्िे
उक्त करार उपबन्ि अिीि आपके व्यनतक््म के
कारण अवक््य/आडमाि/पट््ा करार अंतग्पत आिे
वािे मोटर याि निसका रनिस्ट््ीकरण संख्या
CG04QA3812 है, कब्िा ग््हण कर निया है
और यह नक-
1. आपिे उसे उन्हे् रनिस्ट््ीकरण प््माण पत्् देिे से
इंकार कर नदया है। 2. आप फरार हो गये है्।

उसिे/उन्हो्िे रनिस्ट््ीकृत प््माण पत्् रद््
करिे और अपिे िाम मे् िया रनिस्ट््ीकरण प््माण
पत्् िारी करिे का अिुरोि नकया है। अतः आपको
उक्त मोटर याि का रनिस्ट््ीकरण प््माण पत््
अभ्यन्पपत करिे को निद््ेश नदया िाता है, निसे
आपिे कब्िा िो देिे पर िारा 2 (30) के अिीि
स्वानमत्व भी िो नदया है और इस बारे मे् आपका
अभ्यावेदि, यनद कोई हो, तो इस िोनटस की आपके
द््ारा प््ाप्तत के सात नदि के भीतर इस काय्ापिय को,
करिे का निद््ेश नदया िाता है। आपके असफि
रहिे पर िारा 51 (5) के अिुसार आपके द््ारा
िानरत रनिस्ट््ीकरण प््माण-पत्् रद्् करते हुये
नवत््पोषक के िाम मे् िया रनिस्ट््ीकरण प््माण-पत््
िारी कर नदया िाएगा।

रजिस्ट््ीकर्ाा प््ाजिकारी रायपुर (छ.ग.)

फ्लेक्सिबल अिाइनमे्ट और पढ्ाई के दौरान
तय िमय पर ब््ेक देने जैिी िुविधाएं भी 

पेिालट्ी लगाएंगे
पैिल आिे िे ्देर 

अनुबंधित एजेंसी दंंारा  सीवरेज टंंीटमेंट पंलांट लगाने
के काम में लेटलतीफी की गई है, इसके धलए
बकाया धबल भुगतान में धनयम अनुसार पेनालंटी
लगाएंगे। महाराजबंि तालाब में एसटीपी का धसधवल
वकंक पूरा हो चुका है, पैनल लगा कर काम शुरं
करना है, पैनल अभी आया नहीं है। 

मीनल चौबे, महापौर, रायपुर नगर धनगम

िरैया और खोखो तालाब िे ्1-1
एिएलडी, िहाराजबंध तालाब िे्

3 एिएलडी का ट््ीटिेट् पल्ांट 
पुरानी बसूूी के खोखोतालाब मेू अनुबंलधत एजूेसी 1
एमएलिी का सीिरेज टूूीिमेूि पूलांि सूथालपत कर
रही है, इससे खोखो तालाब, बंधिा तालाब और
पूूहलििा तालाब का जलसूूर बढूेगा। नरैया
तालाब मेू नाललयोू का गंिा पानी तालाब मेू जाने से
रोकने 1 एमएलिी कूूमता के सीिरेज टूूीिमेूि
पूलांि लनमूासण पर कायूस लकया जा रहा है। इसी तरह
महराजबंध तालाब मूे 10 करोडू की लागत से 3
एमएलिी कूूमता का सीिरेज टूूीिमेूि पूलांि लगाया
गया है। तालाब मूे िीरभदूू नगर, बूढूातालाब और
पुललस लाइन के तरफ से पुजारी पाकूक से कूूॉस
होेने िाले नाले का गंिा पानी सीधे तालाब मेू
बहकर जा रहा है। इस गंिे पानी को को उपचालरत
करने सीिरेज टूूीिमूेि पूलांि बनाया गया है।  

महापौर मीनल चौबे ने 21 जून को  महाराजबंध तालाब मेू 3 एमएलिी के सीिरेज
टूूीिमेूि पूलांि के कायूस की पूूगलत का लनरीकूूण अलधकालरयोू ि अनुबंलधत ठेका

एजेूसी के पूूलतलनलध की मौजूिगी मेू लकया। सूथल पर काम की धीमी रफूतार िेखकर
महापौर बेहि नाराज हुईू और िो िूक िबूिोू मेू कहा लक हर हाल मेू 10 जुलाई तक

सीिरेज टूूीिमेूि पूलांि का टूूायल रन िुरू होना चालहए। ऐसा नहीू होने पर ठेका
एजेूसी के बकाया लबल का भुगतान नहीू लकया जाएगा। ठेका एजेूसी ने इसके बाि
10 लिन की समय सीमा महापौर से और मांगी, यह समय सीमा 20 जुलाई को पूरी

गई है।  इसके बाि भी  महाराजबंध तालाब के सीिरेज टूूीिमेूि पूलांि का टूूायल रन
िुरू नहीू हो सका है।  कमोबेि यही शूसथलत नरैया तालाब और खोखो तालाब मेू

लनमूासणाधीन सीिरेज टूूीिमेूि पूलांि का भी है। 

िहापौर की फटकार बेअरर, अलट्ीिेटि काि िही ्आया  

एरटीपी शुर ्होिे रे इर तरह रे निलते फायदे 
िहर के पूूमुख तीन तालाबोू मूे सीिरेज टूूीिमेूि पूलांि िुरू होने पर जलपूूिूषण पर
रोक लगती। घरोू और वूयािसालयक कूूेतूूोू से लनकलने िाले गंिे पानी मूे हालनकारक

बैकूिीलरया, रसायन और भारी मातूूा मूे जैलिक कचरा होता है। इसी तरह नाली ि नाले
के गंिे पानी मूे नाइटूूोजन और फासूफोरस की जूयािा मातूूा होने से इससे तालाब मूे
जलकुंभी फैल जाती है और पानी मेू आकूसीजन की कमी होने लगती है। सीिरेज

टूूीिमूेि पूलांि लगने से उपचालरत पानी तालाब मूे िापस छोडूने से तालाब का जलसूूर
बढूने के साथ ही आसपास के कंुओू और बोरिेल का भूजल सूूर बढूता है।  

सीखने की अलग-अलग जरूरतोू को पूरा करने के ललए
नए कोसूस, काम-आधालरत लिकूूा और अपूूेूलिसलिप के मौके
लिए जाएंगे। लजन छातूूोू के ललए रोज कूैपस आना मुशूककल
है, उनूहूे ई-ललूनिूग और लिसूिेूस एजूकेिन के जलरए घर
बैठे पढूने की सुलिधा लमलेगी। इसके अलािा रेलसिेूलियल
टूूेलनंग का लिकलूप भी होगा। सूकॉलरलिप, फीस मूे छूि

और केूदूू ि राजूय सरकारोू की लितूूीय योजनाओू का लाभ
इन छातूूोू तक आसानी से पहंुचाया जाएगा। साथ ही

कॅलरयर काउंसललंग और पूलेसमूेि मूे भी मिि िी जाएगी।
यूजीसी के मुतालबक, लिवूयांग छातूूोू की जरूरतोू के लहसाब
से उनूहेू लििेष सहायक उपकरण और सुलिधाएं लमलना

जरूरी है। अलग-अलग कैिेगरी के ललए गाइि लाइंस भी
जारी लकए गए हैू। िारीलरक रूप से लिवूयांग छातूूोू के ललए

बैठने, चलने-लफरने और एक जगह से िूसरी जगह
आने-जाने मूे पूरी मिि की जाएगी। 

कोर्स और ट््ेनिंग



ििर संक््ेप
रोड कंक््ीटीकरण िे्
अतनयतितता, ज््ापन सौप्ा 

रायपरु। वीरांगना अवंती बाई
ब्लॉक कांग््ेस कमेटी द््ारा जोन  2
के अंतग्ात चल रहे रोड
कांि््ीटीकरण काय््ो् मे्
अलनयलमतता की लशकायत को
लेकर जोन 2 आयुक्त कोज््ापन
सौ्पा गया। शहर अध्यक्् श््ीकुमार
शंकर मेनन ने कहा लक जोन क््ेत्् मे्
कई स्थानो् पर पुराने कांि््ीट माग्ा
को लबना हटाए उसके ऊपर ही नया
कांि््ीटीकरण लकया जा रहा है,
लजससे सड्क की ऊंचाई लगातार
बढ् रही है। इसके कारण मकान
सड्क से नीचे होते जा रहे है् और
बरसात के दौरान जलभराव की
गंभीर समस्या उत्पन्न होने की
आशंका है। कांग््ेस ने मांग की लक
पुराने कांि््ीट को लनयमानुसार
हटाकर गुणवत््ा के साथ नए लसरे
से सड्क लनम्ााण कराया जाए।
ज््ापन के माध्यम से लनयलमत सफाई
व्यवस्था, कचरा उठाने की
समुलचत व्यवस्था, बंद एवं खराब
पड्ी स्ट््ीट लाइटो् की तत्काल
मरम्मत, जाम नाललयो् की सफाई,
नालो् की टूटी दीवारो् का लनम्ााण
तथा जलभराव की समस्या के
स्थायी समाधान की मांग की गई।
साथ ही क््ेत्् मे् स्सथत जज्ार
सामुदालयक भवन की मरम्मत
अथवा पुनल्नाम्ााण कर नागलरको् की
सुरक््ा सुलनल््ित करने की मांग
रखी गई। वीरांगना अवंती बाई
ब्लॉक कांग््ेस कमेटी के अध्यक््
कमल धृतलहरे ने आयुक्त से
आग््ह लकया लक जनलहत से जुड्े
इन मुद््ो् पर तत्काल संज््ान लेते हुए
संबंलधत अलधकालरयो् को
आवश्यक लनद््ेश जारी लकए जाएं।
इस दौरान लमललंद गौतम, संजय
सोनी,माधव, आलसफ मेमन,
लवजय लसक््ा, रबल मेहता,
युलधल््षर नायक, कीमत दीप,
सुशांत डे, संतोष गुप्तासलहत
काय्ाकत्ाा उपस्सथत थे।

रायपुर, िुधवार 22 जुलाई 2026 12रायपुरharibhoomi.com

िूणत िोले- पातक्िर् वय्वसथ्ा के िरैर वय्ावसातयक तनिा्गण
पर लराएं ब््ेक, डोर-टू-डोर कचरा कलेकश्न पर दे ्जोर 

हनरभूनम नंयूज : रायपुर 

रायपुर पल््िम लवधायक राजेश
मूणत ने लनगम के अलधकालरयो् से
कहा है लक शहर म्े बगैर पाल्कि्ग
व्यवस्था के नए लनम्ााण लकसी भी
हालत मे् नही् होना चालहए। इससे
लोगो् को ट््ैलफक जाम की समस्या
से जूझना पड्ता है। पुराने
व्यावसालयक पलरसर लनम्ााण म्े
पाल्कि्ग नही् होने पर लकसे तोड्े्,
लकसे छोड्े् सोचना छोड्कर मुख्य
फोकस अब नए व्यावसालयक
लनम्ााण पर हो, लजसमे् पाल्कि्ग की
व्यवस्था अलनवाय्ा र्प से हो। शहर
के कई इलाको् मे् लोगो् के घरो् से
लनयलमत कचरा नही् उठने और
कचरा गाल्डयो् की टाइलमंग को
लेकर आ रही लशकायत पर श््ी
मूणत ने लनगम आयुक्त संलबत लमश््ा
सलहत अलधकालरयो् को लनद््ेलशत

लकया लक 
रामकी के एग््ीमे्ट की समीक््ा

करे्। आम जनता से ललए जाने
वाला यूजर चाज्ा बढ्ाने के बाद भी

डोर टू डोर कचरा कलेक्शन नही्
होने की लशकायत पर उन्हो्ने
नाराजगी जताई। श््ी मूणत ने
अलधकालरयो् से दो टूक शब्दो् मे्

कहा लक रायपुर पल््िम लवधानसभा
क््ेत्् म्े कोई भी लनयम लवपरीत काय्ा
कदालप सहन नही् लकया जाएगा। 

रायपुर पल््िम लवधायक राजेश
मूणत ने  पंलडत दीनदयाल उपाध्याय
आलडटोलरयम म्े नगर लनगम के
वलरष्् अलधकालरयो्, महापौर मीनल
चौबे, सभापलत सूय्ाकांत राठौर,
तथा रायपुर पल््िम लवधानसभा
क््ेत्् के जोन ि््मांक 5, 7,8 के 20
वाड््ो के सभी पाष्ादो् के साथ 5 घंटे
तक बैठक ली। यह बैठक केवल
लवभागीय समीक््ा तक सीलमत नही्
रही, बस्लक रायपुर पल््िम के समग््
एवं दीघ्ाकाललक लवकास का
रोडमैप तैयार करने के मकसद से
की गई। बैठक म्े प््त्येक वाड्ा की
समस्याओ् को अलग-अलग
लचस्नहत कर उनके समय-सीमा मे्
समाधान पर लवस््ार से चच्ाा की
गई। 

उपभोकत्ाओ ्से िीटर िदलने भरवाए आवेदन, तवद््ुत िंडल के अफसरो ्से िांरा जवाि

थंमाटंा मीटर बदलिे की मांग, शहर कांगंंेि िे घेरा चंगोराभाठा नबजली दफंतर
हनरभूनम नंयूज: रायपुर 

शहर लजला कांग््ेस कमेटी द््ारा स्माट्ा
मीटर को लेकर चलाए जा रहे जन
जागरण अलभयान के तहत मंगलवार को
डॉ. खूबचंद बघेल ब्लॉक कांग््ेस कमेटी
के नेतृत्व मे् चंगोराभाठा स्सथत लबजली
काय्ाालय का घेराव लकया गया।
अलभयान के दौरान कांग््ेस काय्ाकत्ााओ्
ने घर घर जाकर स्माट्ा मीटर बदलने
संबंधी आवेदन पत्् भरवाए तथा बड्ी
संख्या मे् आम नागलरको् के आवेदन
एकल््तत लकए।

अलभयान के दौरान सैकड्ो् की
संख्या मे् आवेदन पत्् लवतलरत लकए
गए। क््ेत्् के लोगो् ने बढ्े हुए लबजली
लबलो् और स्माट्ा मीटर को लेकर अपनी
नाराजगी व्यक्त करते हुए अलभयान मे्
उत्साहपूव्ाक भाग ललया। आवेदन पत््

लवतरण के बाद शहर लजला कांग््ेस
कमेटी एवं ब्लॉक कांग््ेस कमेटी के
पदालधकालरयो् और काय्ाकत्ााओ् ने
चंगोराभाठा स्सथत लबजली काय्ाालय
का घेराव कर प््दश्ान लकया। इस दौरान

कांग््ेस नेताओ् ने स्माट्ा मीटर के लवरोध
मे् जोरदार नारेबाजी की तथा लबजली
लवभाग के अलधकालरयो् से आम जनता
को आ रहे अत्यलधक लबजली लबलो् के
संबंध मे् जवाब मांगा। 

101 तचतकतस्को ्को तदया
आरोगय् तशरोितण समि्ान 

रायपरु। शकंुतला फाउंडेशन
छत््ीसगढ् द््ारा लचलकत्सको् के
सम्मान म्े भव्य आरोग्य लशरोमलण
सम्मान समारोह का आयोजन लकया
गया। काय्ाि््म मे् सरकारी और
लनजी दोनो् के््त््ो् के लचलकत्सको् ने
बड्ी संख्या म्े अपनी उपस्सथलत दज्ा
कराई। काय्ाि््म मे् फाउंडेशन की
वलरष्् समाजसेवी स्समता लसंह ने
लनस्वाथ्ा भाव से सेवाकाय्ा कर रहे
101 से भी अलधक लचलकत्सको् को
सम्मालनत लकया। संस्था द््ारा सभी
सम्मालनत लचलकत्सको् को मोम्ेटो
एवं प््शल््स पत्् प््दान कर उनके
योगदान को सराहा गया। इस मौके
पर फाउंडेशन की संस्थालपका
स्समता लसंह ने कहा लक समाज म्े
सेवाभाव रखने वाले  लचलकत्सको्
को सम्मालनत करना हमारा कत्ाव्य
है। ऐसे आयोजन से समाज मे्
स्वास्थ्य के प््लत जागर्कता बढ्ेगी
और अलधक से अलधक लोग
लनस्वाथ्ा सेवा  के ललए प््ेलरत हो्गे।
काय्ाि््म को लचलकत्सको् और
उपस्सथत नागलरको् द््ारा  खूब सराहा
गया। इसी दौरान लोरमी मेलडकल
टीम को लवशेष र्प से सम्मालनत
लकया गया। यह सम्मान टीम  के के
प््ेलसडे्ट लमंटू छाबड्ा, राजे्द्् साहू,
अवधेश राजपूत, मुकेश कश्यप,
जीवन साहू ने ग््हण लकया।
काय्ाि््म म्े मुख्य अलतलथ डॉ.
अजय सहाय, डॉ. प््तीक पांडे, डॉ.
प््तीक धावललया, डॉ. जावेद परवेज
एवं डॉ. प््तीक पांडे, डॉ. ए. सुरेश
कुमार, अशोक, डॉ. कृष्णकांत
साहू, डॉ. र्पे्द््, गो-सेवक श्याम
प््काश साहू, लवशाल लमश््ा,
अनालमका गुहा एवं संजना लसंह
आलद उपस्सथत रहे।
कावय् संधय्ा राहरीरी का
आयोजन 26 को
रायपरु। नवरंग काव्य मंच द््ारा 26
जुलाई को भव्य काव्य संध्या
राहगीरी का आयोजन लसलवल
लाइंस स्सथत वृंदावन सभागार मे्
शाम 5 बजे से प््ारंभ होगा। इस
दौरान नवोलदत एवं मूध्ान्य कलव
अपने काव्य पाठ से लवलवध रसो्
की बौछार करे्गे। काय्ाि््म मे् कलव
राजेश जैन राही द््ारा राहगीरी
जीवन का सफर कलवताओ् के
साथ की एकल प््स््ुलत भी होगी।
शहर की लवलभन्न सामालजक
संस्थाओ् का सम्मान भी होगा।

अवैध वंयाविानयक निमंााण
हटािे निगम की कारंावाई

दजंािभर कॉलम तोड़े
रायपुर। नगर ननगम जोन 6 कंंेतंं के चंदंंशेखर आजाद वारंड
संसथत मनसपुरम में
मंगलवार को 2 हजार
वगंडफीट कंंेतंं  में नकए जा
रहे अवैध वंयावसानयक
ननमंाडण पर कारंडवाई की गई।
ननगम आयुकंत संनबत नमशंंा
के ननदंंेश पर जोन 6 जोन
कनमशंनर नहतेनंदंं यादव के मागंडननदंंेशन एवं कायंडपालन
अनभयंता नदनेश नसनंहा, सहायक अनभयंता आशीष
शंंीवासंंव की उपसंसथनत में वहां नननंमडत नकये गए अवैध
कॉलम एवं फुनटंग को जेसीबी मशीन की सहायता से संथल
पर तोडंा गया। नगर ननगम जोन 6 नगर ननवेश नवभाग की
टीम ने इस दौरान 12 अवैध कॉलम तोडं नगराया।  
रेसट्ोरेट् की सव्चछ्ता का तनरीक््ण
रंदरी फैलाने पर ई जुिा्गना 

रायपुर नगर पानलक ननगम जोन िंंमांक 10 के  संवासंथंय नवभाग की टीम
ने संवचंछता से समंबंनधतजननशकायत की वसंंुसंसथनत की जानकारी लेने
रुंरा बोनरया के  देवी संवीटंस एंर रेसंटोरंेट की संवचंछता वंयवसंथा का
औचक ननरीकंंण नकया। ननरीकंंण के दौरान गंदगी फैलाया जाने और ठोस
अपनशषंं पंंबंधन ननयम का उलंलंघन करना पाया गया। जननशकायत
संथल पर पूरी तरह सही नमलने पर जोन संवासंथंय अनधकारी अनमत बेहरा
एवं संवचंछता ननरीकंंक यशवंत बेनरहा ने देवी संवीटंस एंर रेसंटोरंेट के
संबंनधत संचालक को भनवषंय के नलए कडी चेतावनी देते हुए संवचंछता
दीनदयों की संथल पर उपसंसथनत में 10 हजार रंपए का ई जुमंाडना नकया। 

िास िाते्
n रायपुर पबंंिम के 20 वारंंों की 5 घंटे तक चली समगंं समीकंंा, बवधायक

राजेश मूणत ने 25 बिंदुओं पर मांगे जवाि
n बशवानंद नगर में रेलवे पटरी बकनारे का िाजार होगा सुवंयवसंथित
n भैंसिान में वबंकिंग वूमन हॉथंटल की कायंय संथिबत पर अबधकाबरयों से मांगी

जानकारी

सिांतर टेसस्टंर िीटर लराने का आश््ासन
शहर नजला कांगंंेस कमेटी के अधंयकंं शंंीकुमार शंकर मेनन ने
कहा, संमाटंड मीटर लगाए जाने के बाद लगातार बडंी संखंया में
उपभोकंता बढ़ंे हुए नबजली नबलों की नशकायत लेकर आ रहे हैं।
कांगंंेस जनता की इन नशकायतों को गंभीरता से उठाते हुए घर-घर
जाकर आवेदन भरवा रही है और उनंहें नबजली नवभाग तक पहुंचा
रही है। चंगोराभाठा कंंेतंं में भी लोगों का वंयापक समथंडन नमला है।
नबजली नवभाग के अनधकानरयों ने समानांतर टेसंसटंग मीटर लगाने
का आशंंासन नदया है। नशकायतों का संतोषजनक समाधान नहीं
हुआ, तो शहर नजला कांगंंेस कमेटी आम जनता के नहत में
आंदोलन को और वंयापक रंप देगी। 
ये थे िौजूद 
इस दौरान शहर अधंयकंं शंंीकुमार शंकर मेनन, पंंमोद दुबे, नवकास
उपाधंयाय, कनंहैया अगंंवाल, आकाश शमंाड, नवनोद ठाकुर, दीपेश
कृपाल, उिंंम साहू, जी सुभानषनी देवांगन, मुनंना नमशंंा, ऋनष
देवांगन, सुनील धंंुव, नवनोद यादव, टीकम सोनकर, कनवता वमंाड,
शरद गुपंता, शंकर लाल सेन, लीला वैषंणव, राजेश यदु, पंंीनत सारथी,
सुनील देवांगन, देव ननमंडलकर, नरतेश देवांगन, मुकुंद कागदेवार,
ननशा शमंाड, पूनम पांरे, भावेश सारथी, आवेश खान, ननयाज जौहरी,
मयंक ठाकुर, मनोज केसरवानी, छगन साहू, अंकालू साहू, एवं सभी
वारंडवासी शानमल हुए।

तालाि तकनारे रड््े से डंप रॉयल
रोवा तवहसक्ी की 30 पेटी जबत्

हनरभूिम नंयूज : रायपुर

अवैध लबि््ी के ललए लाई गई रॉयल
गोवा लवहस्की की 30 पेटी तालाब
लकनारे गड््े मे् डंप करने के दौरान
पकड्ी गई। आबकारी लवभाग ने
आधी रात जब छापेमारी की, तो
शराब छुपा रहे बदमाश अंधेरे का
फायदा उठाकर भाग खड्े हुए।
बरामद शराब की कीमत
1.72 लाख र्पए आंकी
गई है। लदलचस्प बात
यह लक प्लास्सटक की
बोतल मे् लमलने वाली
यह शराब केवल गोवा मे्
लबि््ी की जाती है। इसे
चोरी-लछपे छत््ीसगढ् मे्
खपाया जा रहा है। आबकारी लवभाग
शराब तस्करी रोकने लगातार
छापामारी कर रहा है।

आबकारी लवभाग की टीम को
पता चला था लक आरंग रोड पर
अवैध र्प से शराब की लबि््ी की
जा रही है। जांच टीम लगातार क््ेत््
मे् रात होने के बाद जांच अलभयान
चला रही थी। सोम-मंगल की
दरम्यानी रात सूचना लमली लक
नवागांव से गोढ्ी माग्ा के बीच कुछ
असामालजक तत्वो् की गलतलवलध
देखी जा रही है। आशंका थी लक

संलदग्ध लोग शराब तस्कर हो
सकते है्। आबकारी टीम ने सल्चि्ग
कार् ावाई की, तो नवागांव-गोढ्ी
माग्ा तालाब लकनारे कुछ लोग नजर
आए, जो टीम को देखते हुए अंधेरे
का फायदा उठाकर अपनी गाल्डयो्
मे् भाग खड्े हुए। 

जांच टीम ने घटना स्थल के
आसपास  जांच की, तो एक  स्थान

पर लमट््ी ऐसी लदखी जो
कुछ देर पहले ही पाटी गई
थी। लमट््ी हटाने पर वहां
शराब डंप करने का
मामला खुल गया। गड््े मे्
15 लझस्ललयो् मे् बंद रॉयल
गोवा लवहस्की ललखे हुए
काट्ाून की 30 पेलटयो् मे्

कुल 1440 नग प्लास्सटक पौवा
रॉयल गोवा लवहस्की जब्त की।
बरामद शराब की कीमत 1.72 लाख
र्पए आंकी गई है और उसे वहां
लछपाने वाले आरोलपयो् की तलाश
की जा रही है। मामले की जांच
सहायक लजला आबकारी अलधकारी
आशीप लसंह कर रहे है्। शराब जब्त
करने मे् सहायक लजला आबकारी
अलधकारी डीडी पटेल, आबकारी
उप लनरीक््क प््काश देशमुख, मेघा
लमश््ा चौबे सलहत अन्य लोग
शालमल थे। 

सीसीटीएनएस को सशकत् िनाने तडपट्ी
सीएि शिा्ग ने की उच््स््रीय सिीक््ा 
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छत््ीसगढ मे् नवीन भारतीय न्याय
संलहता के प््भावी ल््ियान्वयन तथा
न्याय प््ल् ्िया को तकनीक
आधालरत, सरल एवं त्वलरत बनाने
उप मुख्यमंत््ी एवं गृह मंत््ी लवजय
शम्ाा एवं स्वास्थ्य मंत््ी श्याम लबहारी
जायसवाल ने मंगलवार को ि््ाइम
एंड ल््िलमनल ट््ेलकंग नेटवक्क एंड
लसस्टम (सीसीटीएनएस) की
उच््स््रीय समीक््ा बैठक ली। इसमे्
सीसीटीएनएस के संचालन मे् आ
रही व्यावहालरक चुनौलतयो्, लवलभन्न
लडलजटल मॉड््ूल के एकीकरण
तथा न्यालयक एवं पुललस व्यवस्था
को अलधक प््भावी बनाने चच्ाा की
गई।

उप मुख्यमंत््ी ने कहा, नवीन
भारतीय न्याय संलहता के अनुर्प
अपराधो् की लववेचना, साक्््य
संकलन, न्यायालयीन प््ल््िया तथा
लवलभन्न लवभागो् के बीच समन्वय
को पूण्ातः लडलजटल और समयबद््
बनाना राज्य सरकार की प््ाथलमकता
है। उन्हो्ने लनद््ेश लदए लक
सीसीटीएनएस के माध्यम से न्याय
प््ल््िया के प््त्येक चरण को अलधक
सुगम, पारदश््ी और नागलरक लहतैषी
बनाया जाए।

स्वास्थ्य मंत््ी ने मेडलीपार द््ारा जांच प््किया िो त्वकरत िरने किए कनि््ेश
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स्कूल खुलते ही राजधानी की सड्को् मे् फर्ााटे के साथ
दौड्ने वाले नाबाललग वाहन चालको् के लखलाफ पुललस
ने कार्ावाई तेज कर दी है। इसके  अलावा बड्ी संख्या मे्
स्कूली बच््े लाने-ले जाने वाले आटो चालक भी पुललस
के घेरे मे् आ गए है्। तीन लदनो् मे् 145 लोगो् पर कार्ावाई
के  साथ ऐसे लोगो् को चेतावनी के साथ जागर्कता का
पाठ भी पढ्ाया जा रहा है। 

तक्क लदया जा रहा है लक स्कूली बच््े की ड््ायलवंग और
ओवरलोड आटो लरक्शा जान जोलखम मे् डाल सकते है्।
लबना लाइसे्स गाड्ी दौड्ने वाले  इन  वाहन  चालको् के
लखलाफ स्कूली-कालेज लगने और छूटने के दौरान
कार्ावाई की जा रही है। मंगलवार को अलभयान के दौरान
केपीएस स्कूल  कमल लवहार, आत्मानंद स्कूल पचपेड्ी

नाका, भारत माता स्कूल टाटीबंध, जेआर.दानी स्कूल
कालीबाड्ी, देशबंधु स्कूल अग््सेन चौक, रेयान स्कूल अवंलत
लवहार, के्द््ीय लवद््ालय डब्लूआरएस कॉलोनी सलहत शहर के
अनेक लवद््ालयो् के बाहर  लवशेष जांच की गई।तीन लदन से
चलाए जा रहे इस अलभयान के  दौरान शहर के  लवलभन्न
लवद््ालयो् के बाहर नाबाललग बच््ो् द््ारा मोटरसाइलकल चलाकर
लवद््ालय आने तथा क््मता से अलधक स्कूली बच््ो् को बैठाकर
ऑटो-लरक्शा  संचाललत करने वालो् के लवर्द्् लवशेष अलभयान
लगातार चलाया जा रहा है।  अलभयान के अंतग्ात कुल 145
प््करणो् मे् वैधालनक कार्ावाई की गई। पुललस उपायुक्त
(यातायात) डॉ. अच्ाना झा का कहना है लक यातायात व्यवस्था
मे् चरणबद्् सुधार लाने के उद््ेश्य से लगातार लवलभन्न
सुधारात्मक एवं जनजागर्कता अलभयान संचाललत लकए जा
रहे है्। यातायात पुललस का उद््ेश्य नागलरको् लवशेषकर नई पीढ्ी
मे् सुरल््कत एवं अनुशालसत रोड कल्चर लवकलसत करना भी है

स्कूली बाइकर्स के राथ ओवरलोड आटो भी पुललर के घेरे मे्, तीन लिन मे् 145 पर कार्सवाई
जान जोतिि िे ्डालने का हवाला, जुिा्गना के साथ चेतावनी और जाररक्ता 

सक्ूली प््ाचाय््ो ्की िैठक भी 
यातायात पुनलस इस अनभयान को केवल चालानी कारंडवाई
तक सीनमत न करते हुए जागरंकता पर  भी जोर दे रही है।
इस संबंध में नवदंंालय पंंाचायंंों के साथ समनंवय बैठक
आयोनजत की गई नजसमें नवदंंालय पनरसर में नाबानलग
नवदंंानंथडयों के वाहन लेकर आने पर रोक लगाने, अनभभावकों
को ननयनमत रंप से जागरंक करने तथा सुरनंंकत संकूल
पनरवहन वंयवसंथा सुनननंंित करने पर नवसंंृत चचंाड की
गई।साथ पकडंे गए नाबानलग वाहन चालकों के  पनरजनों
को यातायात मुखंयालय, कालीबाडंी में बुलाकर काउंसनलंग की
गई। इस दौरान सडंक दुघंडटनाओं से संबंनधत पंंेजेंटेशन एवं
वीनरयो के माधंयम से यह बताया गया नक कम आयु में वाहन
चलाना बचंंों के जीवन के नलए नकतना गंभीर जोनखम है। 

तडतजटल िॉड््ूल के 
प््भावी संचालन पर जोर
बैठक में ई-एफआईआर, ई-
चालान, ई-साकंंंय, मेरलीपार, ई-
नंंपजन, ई-फोरेंनसक, सीआईएस,
नंयाय शंंुनत तथा अनंय नरनजटल
पंंणानलयों को सीसीटीएनएस के
साथ पंंभावी रंप से संचानलत
करने पर नवसंंार से चचंाड हुई।
उप मुखंयमंतंंी ने अनधकानरयों को
ननदंंेश नदए नक इन सभी मॉडंंूलों
के बीच समनंवय संथानपत कर
नंयाय पंंनंंिया को अनधक तेज
और पारदशंंी बनाया जाए,
नजससे नागनरकों को तंवनरत
नंयाय उपलबंध हो सके।
सभी तजलो ्िे ्तवशेष 
प््तशक््ण अतभयान 
उनंहोंने कहा नक नरनजटल साकंंंयों
का महतंव लगातार बढ़ रहा है।
उनंहोंने ननदंंेश नदए नक राजंय के
सभी नजलों में पुनलस अनधकानरयों
एवं संबंनधत कमंडचानरयों को ई-
साकंंंय पंंणाली का वंयापक
पंंनशकंंण नदया जाए, तानक
नरनजटल साकंंंयों का संकलन,
संरकंंण एवं नंयायालय में
पंंसंंुनतकरण पूरी दकंंता के साथ
नकया जा सके। उनंहोंने अचंछा
कायंड करें वाले नजलों को
पंंोतंसानहत करने कहा।

आईसीजेएस के पांचो ्स््ंभो ्
को िजिूत करने पर जोर
शंंी शमंाड ने नवीन भारतीय नंयाय संनहता
के अनुरंप नंयाय वंयवसंथा को अनधक
पंंभावी बनाने के नलए इंटरऑपरेबल
नंंिनमनल जसंसटस नससंटम के सभी पांचों
संंंभों को सुदृढ़ करने के ननदंंेश नदए।
उनंहोंने कहा नक पुनलस, नंयायालय, जेल,
फोरेंनसक तथा अनभयोजन तंतंं के बीच
बेहतर समनंवय संथानपत कर नंयाय
पंंनंंिया को समयबदंं बनाया जाए।
िेडलीपार से जुड़ेर्े तजला
असप्ताल, सव्ासथ्य् िंत््ी ने
तदया सहयोर का भरोसा
बैठक में संवासंथंय मंतंंी शंयाम नबहारी
जायसवाल ने मेनरकल जांच एवं नरपोटंड
की पंंनंंिया को और तेज बनाने के नलए
हरसंभव सहयोग का आशंंासन नदया।
उनंहोंने संवासंथंय नवभाग के अनधकानरयों
को कायंडयोजना तैयार कर सभी नजला
असंपतालों को मेरलीपार पंंणाली से
जोडने तथा पंंतंयेक नजले में नोरल
अनधकारी ननयुकंत कर पंंनशकंंण
आयोनजत करने के ननदंंेश नदए।

‘नय्ाय श््ुतत‘ को
शीघ्् तकया जाएरा
रो-लाइव
उप मुखंयमंतंंी ने ननदंंेश नदए नक
उचंं नंयायालय के माधंयम से
सभी नंयायाधीशों की आवशंयक
आईरी तैयार कराकर नंयाय
शंंुनत पंंणाली को जलंद से जलंद
गो-लाइव नकया जाए, नजससे
नंयायालयीन पंंनंंियाओं में
तकनीक का अनधक पंंभावी
उपयोग सुनननंंित हो सके।

तनजी असप्तालो ्को 
भी सीसीटीएनएस 
से जोड़ने की पहल
शंंी शमंाड ने अनधकानरयों को ननदंंेश
नदए नक सरकारी असंपतालों के साथ-
साथ ननजी असंपतालों को भी
चरणबदंं तरीके से सीसीटीएनएस
पंंणाली से जोडने के पंंयास नकए
जाएं। इससे मेनरकल साकंंंयों के
आदान-पंंदान और जांच पंंनंंिया में
तेजी आएगी तथा नंयानयक पंंनंंिया
और अनधक पंंभावी बनेगी। 

दुर्ग, तिलासपुर और रायपुर कतिशन्रेट के सभी थानो ्िे ्होर्े ई-साइतनंर पैड
बैठक में पंंानंथडयों की सुनवधा को धंयान में रखते हुए महतंवपूणंड ननणंडय नलया गया। उप मुखंयमंतंंी ने ननदंंेश नदए नक
पंंारंनभक चरण में दुगंड, नबलासपुर तथा रायपुर कनमशंनरेट के सभी थानों में तथा राजंय के पंंतंयेक नजले के दो-दो थानों में
इस माह के अंत तक दो-दो ई-साइननंग पैर उपलबंध कराए जाएं। इससे नशकायतकतंाडओं के नरनजटल हसंंाकंंर की
पंंनंंिया सरल होगी और दसंंावेजों का ऑनलाइन ननषंपादन अनधक पंंभावी ढंग से हो सकेगा। 

n केवल गोवा में
बिकंंी की जाती
है यह शराि,
आिकारी
बवभाग ने िडंा
मामला पकडंा

नेता प््ततपक्् ने कसा तंज
निगम में निरंफ बैठकें हो रही
धरातल पर संथिनत दयिीय 

रायपुर। रायपुर नगर ननगम में बैठकों के दौर और धरातल
पर लचर वंयवसंथा को लेकर नगर ननगम के नेता पंंनतपकंं
आकाश नतवारी ने कडंा नवरोध जताया है। शंंी नतवारी ने
ननगम पंंशासन पर सवाल
उठाते हुए कहा है नक नगर
ननगम में इन नदनों केवल
बंद कमरों में बैठकों का
दौर चल रहा है। कभी
नवधायक, कभी महापौर तो
कभी ननगम आयुकंत दंंारा
बैठकें ली जा रही हैं, लेनकन शहर की आम जनता की
मूलभूत समसंयाओं और बुननयादी सुनवधाओं के नलए कोई
ठोस कदम नहीं उठाए जा रहे हैं। नगर ननगम के नेता
पंंनतपकंं आकाश नतवारी ने सवाल उठाते हुए कहा नक नजस
पंंकार नगर ननगम संपनंंि कर और टैकंस वसूली के नलए
अनधकानरयों की जवाबदेही और नजमंमेदारी तय कर रहा है,
वैसी ही सखंती शहर की आम जनता की मूलभूत सुनवधाओं
के नलए कंयों नहीं उठाई जा रही है? यनद बुननयादी जरंरताें
और साफ-सफाई के पंंनत वैसी ही नजमंमेदारी तय होती, तो
आज राजधानी रायपुर की तसंवीर कुछ और होती। उनंहोंने
आरोप लगाया है नक शहर की सफाई वंयवसंथा इतनी लचर
हो चुकी हैनक इसका खानमयाजा जनता को भुगतना पडं रहा
है, नजसके पनरणाम संवरंप रायपुर शहर के 70 वारंड पहली
बार जलभराव की चपेट मे ंआ गए थे, कुछ लोगों के घरों में
तो पानी घुसने से उनंहें भारी आनंथडक नुकसान उठाना पडंा था। 



एजूकेशन अलट़ि

यूिीएससी ने फ््पंफसिल और िाइस फ््पंफसिल
के ििो ्के फलए नोफटफिकेशन फकया जारी 

रायपरु। संघ  लोक सेिा
आयोग ने फ््पंफसिल और
िाइस फ््पंफसिल के ििो ् िर
भत््ी के  फलए ऑफिफशयल
नोफटफिकेशन जारी कर फिया
है। जो उमम्ीििार इन ििो ्िर
नौकरी  करने के फलए
आिेिन करना िाहते है।् िे
उमम्ीििार जकि् ही
यूिीएससी की  ऑफिफशयल
िेबसाइट िर जाकर आिेिन
कर सकेग्े। इन ििो ् िर
ऑनलाइन आिेिन  प््फ््िया
25 जुलाई से शुर ्हो जाएगी।
इचछ्ुक  एिं योगय् उमम्ीििार
ऑफिफशयल िेबसाइट िर
जाकर 14 अगस्् 2026 तक
अिना  िॉम्स भर सकेग्े। इस
भत््ी अफभयान के जफरये कुल
828 उमम्ीििारो ् का ियन
फकया जाएगा, फजसमे ् िाइस
फ््पफसंिल के फलए 704 िि
और फ््पंफसिल के फलए कुल
124 िि आरफ््कत फकए गए है।्

फ््पंफसिल के ििो ् िर
आिेिन करने के फलए
जनरल और ईडबक्य्ूएस
उमम्ीििारो ् के  फलए
अफिकतम आयु 50 िषस्,
ओबीसी उमम्ीििारो ् के फलए
कुल 53 िष्स और एससी  एिं
एसटी उमम्ीििारो ्के फलए 55
िष्स फनिा्सफरत की गई है। इसके
अलािा,  िाइस  फ््पंफसिल के
ििो ् िर आिेिन करने के
फलए उमम्ीििारो ्की आयु 35
िष्स,  ओबीसी के फलए 38
और एससी एिं एसटी
उमम्ीििारो ् के फलए 40 िष्स
फनिा्सफरत  है। आरफ््कत िग्स के
उमम्ीििारो ्को आयु-सीमा मे्
छूट भी िी जाएगी।

श़़पंशसपल  के कुल 124 पदो ़पर
भत़़ी होनी है। इसमे ़जनरल
उमम़ीदवारो ़के शलए 69 पद,
ईडबक़य़ूएस उमम़ीदवारो ़के शलए 11
पद, ओबीसी के शलए 18 पद,
एससी के शलए 16  पद और एसटी
के शलए 10 पद आरश़़कत शकए गए
है।़ इसके अलावा, वाइस श़़पंशसपल
के कुल 704 पदो ़पर भत़़ी की
जाएगी। इसमे ़जनरल के शलए
287, ईडबक़य़ूएस के  शलए कुल 71
पद, ओबीसी के शलए कुल 189
पद, एससी के शलए कुल 103 पद
और एसटी  के शलए कुल 54 पद
आरश़़कत शकए गए है।़
इन सट़ेपस़ से कर
सकेग़े सव़यं अपल़ाई          
यूपीएससी  की ओर से जकद़ ही
श़़पंशसपल और वाइस श़़पंशसपल के
पदो ़पर आवेदन िुर ़होने  वाले
है।़ उमम़ीदवार ऑशरशियल
वेबसाइट पर जाकर आवेदन कर
सकेग़े। आवेदन करने के शलए
सबसे पहले ऑशरशियल
वेबसाइट upsc.gov.in पर
जाकर शवशजट करना होगा।अब
वेबसाइट के होमपेज पर
रशजसट़़़ेिन शलंक पर लक़लक
करना होगा।शलंक पर लक़लक
करने के बाद मांगी गई सभी
शडटेल को धय़ान से दज़य करना
होगा।अब जरऱी दस़़ावेजो ़की
सक़ैन कॉपी और रशजसट़़़ेिन
रीस का भुगतान करना
होगा।अंत मे ़इसका एक श़़पंट
आउट भी शनकाल ले।़

124 पदो ़पर होनी है भत़़ी 
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फसटी इव़ेट

संस�्कृफत, िरंिराओ ्को बढा्ने
के फलए भाषा से लगाि जरर्ी

रायपरु। ‘स�्िराज से साम््ाज�्य
तक’ फिशेष काय्सशाला मे ्मुख�्य
अफतफथ डॉ. मनीषा रई्कर ने कहा
फक मराठी को लेकर महाराष�्ट््
मंडल मे ् फकया जा रहा काम
प््शंसनीय है।् खासकर मराठी
फसखाने को लेकर क�्लासेस का
संिालन बहुत जरर्ी है। एम�्स
की प््ोिेसर और सामुिाफयक
फिफकत�्सा फिभाग की अध�्यक्् डॉ.
रई्कर ने कहा फक हमे ् अिनी
अगली िीढी् को मराठी फसखानी
ही िाफहए, क�्योफ्क भाषा का
संबंि संस�्कृफत और िरंिराओ ्को
आगे बढा्ने से भी होता है। इसके
फलए सबसे जरर्ी है फक घर मे्
मराठी मे ् बातिीत करे ् और
अिना िूरा व�्यिहार मराठी मे ्ही
करे।् डॉ. रई्कर ने मराठी मे ्अिने
ही संबोिन मे ्जोर िेकर कहा फक
महाराष�्ट्् मंडल को अिने
सभासिो ्के घरो ्मे ्जाकर मराठी
मे ् बात कर रहे है ् या नही,् इस
बात की िडत्ाल करनी 
िाफहए। फजस घर मे ् मराठी का
िातािरण नही ् है, िहां
अफभभािको ् से लेकर बच�्िो्
तक को मराठी कल्ासेस जॉइन
करिाने सफहत और भी जरर्ी
प््यास करने िाफहए। 

रायपरु। काय्स के सिल या असिल होने मे्
हमारे संककि्ो ्का अहम योगिान होता है, हमारे

मन के फििारो ्से हमारा मफ््सषक् प््भाफित होता
है, मन मे ्आने िाले फििारो ्से ही हमे ्सुख और
िुख की अनुभूफत होती है। फबना ब््ेक के जरर्त से
जय्ािा सोिना तन और मन की बीमाफरयो ् द््ारा
बुढा्िे को जकि्ी फनमंत््ण िेना है। यह बाते्
प््जाफिता ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय फिश्् फिद््ालय द््ारा
जय्ािा सोिने की आित िर फिजय ओिरकफमंग
ओिर फथंफकंग फिषय िर सेकट्र-7, लस्थत िीस
ऑफडटोफरयम मे ् आयोफजत सत्् मे ्  हैिराबाि से
ििारे मुखय् िकत्ा ब््हम्ाकुमार बाला फकशोर ने
वय्कत् फकए। हैिराबाि से ििारे मुखय् िकत्ा
ब््हम्ाकुमार बाला फकशोर  ने सच््ाई और कहानी
के िक्क को बहुत सरल तरीके से समझाया।
उनह्ोन्े कहा फक जो सच््ाई है उसे सि्ीकार करो।
जो कहानी है यानी फनगेफटि-वय्थ्स फििारो ् की
श््ृंखला उसे तोडो्। हम अनुमान लगाकर खुि को
घने काले बािलो ्से घेर लेते है।् िफरणाम तनाि,
फडप््ेशन और बीमारी। गीता का सूत्् ही समािान
है बाला फकशोर ने श््ीमि भगित गीता का शल्ोक

काऩिर
ऩयूज बच़़ो ़ने दी सांसक़ृहतक

नृतय़ की प़़स़़ुहत
इस अवसर पर शडवाइन ग़़ुप के
बच़़ो ़ने सांसक़ृशतक नृतय़ प़़स़़ुत कर
सभा मे ़सकारातम़क ऊजा़य का संचार
शकया। काय़यक़़म के अंत मे ़वशरष़़
राजयोग शिश़़कका ब़़हम़ाकुमारी प़़ाची
ने सभी को राजयोग मेशडटेिन का
अभय़ास कराया। िांत माहौल मे ़बैठे
सैकडो़ ़लोगो ़ने आंख बंद कर मन
को सुकून शदया। ओवरकशमंग ओवर
शथंशकंग शवरय पर आयोशजत सत़़ मे़
शिक़़ा, शचशकतस़ा, शरसच़य सक़ॉलर और
वय़ापार जगत से जुड़े प़़बुद़़जन बडी़
संखय़ा मे ़िाशमल हुए। सभी ने
ओवरशथंशकंग से बचने के उपायो ़को
अपने जीवन मे ़उतारने का संककप़
शलया। ब़़हम़ाकुमारीज ़ने कहा शक
आधुशनक जीवन की भागदौड ़मे ़मन
सबसे पहले थकता है। इसशलए रोज
10 शमनट मेशडटेिन और
सकारातम़क सोच ही सच़़ी दवा है।

3 स्टेप मे् पाएं ओवरलिंलकंग पर काबू: काय़यक़़म मे ़बाला शकिोर
ने प़़ैलक़टकल शटपस़ भी शदए।  गहरी श़़ांस और प़़ाणायाम जब शवचार
बढ़े ़तो सांस पर धय़ान ले जाएं, राजयोग मेशडटेिन  मन को िांत कर
आतम़ा की िलक़त जगाएं  तटसथ़ता का भाव चीजो ़को जैसे है ़वैसे
सव़ीकार करे।़ उनह़ोऩे  कल़ोज द पॉपअप, लक़लक द पॉपअप, गेमस़
और शवशभनऩ एलक़टशवटी द़़ारा अतय़शधक सोचने से बचने के उपायो़
को समझाया। गेमस़ और एलक़टशवटी के जशरए बताया शक कैसे
शदमाग मे ़बार-बार आने वाले शवचारो ़के पॉपअप को बंद शकया जाए।

हसयान गुडी़ िे ़बुजुग़़ो ़से कल हिलेग़े सेवाहनवृत़़ अहधकारी 
रायपुर। महाराष़़़़ मंडल द़़ारा संचाशलत और समाज ककय़ाण शवभाग से
अनुदाशनत शसयान गुडी़ मे ़गुरव़ार 23 जुलाई को वृद़़जनो ़से भेट़वाता़य
काय़यक़़म का आयोजन शकया गया है। इसमे ़शवशभनऩ शवभागो ़से
सेवाशनवृत़़ बुजुग़य शसयान गुडी़ पहुंचेग़े। इस दौरान उपलस़थत वृद़़जनो़
को अपनी रश़च और भावनाओ ़के प़़दि़यन के शलए खुला मंच प़़दान
शकया जाएगा। मशहला प़़मुख शविाखा तोपखानेवाले ने बताया शक शिक़़ा
शवभाग के सेवाशनवृत़़ हुए सीशनयर शसटीजनस़ गुरव़ार को शसयान गुडी़
पहुंचेग़े। इस दौरान सभी वशरष�़ठ नागशरको ़के शलए भजन का
आयोजन शकया गया है। इस दौरान सभी बुजुग़़ो ़को उनकी अशभरश़च
के अनुरप़ खुला मंच शदया जाएगा। 

पल़ेसिेट़ िेले िे ़7 कंपहनयो ़ने हलया हहसस़ा
74 अभय़थ़़ी चयन प़़ह़़िया िे ़हुए शाहिल

रायपरु। शासकीय औद््ोफगक
प््फशक््ण संसथ्ा, आईटीआई रायिुर मे्
आयोफजत ओिन कैि्स पल्ेसमेट् एिं
अप््ेफ्टफशि मेले मे ् 62 प््फशक््णाफथ्सयो्
का ियन हुआ। 20 जुलाई को
आयोफजत मेले मे ् सात प््फतफ््ित
कंिफनयो ्ने भाग लेकर फिफभनन् ट््ेडो ्के
प््फशक््णाफथ्सयो ् को रोजगार और
अप््ेफ्टफशि के अिसर उिलबि् कराए।
पल्ेसमेट् मेले मे ् कुल 74
प््फशक््णाफथ्सयो ्ने भाग फलया। कंिफनयो्
ने फलफखत िरीक््ा, तकनीकी
साक््ातक्ार और वय्लक्तगत साक््ातक्ार
के माधय्म से अभय्फथ्सयो ्का मूकय्ांकन
फकया। ियन प््फ््िया िूरी होने के बाि
62 अभय्फथ्सयो ्का अंफतम रि् से ियन
फकया गया। संसथ्ा ने इसे गुणित््ािूण्स
प््फशक््ण वय्िसथ्ा और प््फशक््णाफथ्सयो्
की िक््ता का िफरणाम बताया।

सकाराति़क सोच के साथ बढ़े आगे 
काय़यक़़म के दौरान संसथ़ा के प़़ाचाय़य नरेनद़़़ उपाधय़ाय ने चयशनत प़़शिक़़णाशथ़ययो ़को
िुभकामनाएं देते हुए कहा शक कौिल शवकास, अनुिासन और शनरंतर सीखने
की प़़वृश़़त सरल कशरयर की आधारशिला है। उनह़ोऩे चयशनत युवाओ ़से अपने
काय़यसथ़ल पर उतक़ृष़़ प़़दि़यन कर संसथ़ा और प़़देि का नाम रोिन करने का
आह़़ान शकया। साथ ही अनय़ प़़शिक़़णाशथ़ययो ़को भी लगातार कौिल उनऩयन और
सकारातम़क सोच के साथ आगे बढऩे के शलए प़़ेशरत शकया। काय़यक़़म के सरल
आयोजन मे ़संसथ़ा के अशधकाशरयो ़और कम़यचाशरयो ़का महतव़पूण़य योगदान रहा।
मेले मे ़िाशमल कंपशनयो ़के प़़शतशनशधयो ़ने प़़शिक़़णाशथ़ययो ़के तकनीकी ज़़ान,
वय़वहाशरक कौिल और अनुिासन की सराहना करते हुए भशवषय़ मे ़भी संसथ़ा
के साथ सहयोग जारी रखने की इचछ़ा जताई।

अकाल पुरख की फौज दे रही रील
बनाने और ईनाि जीतने का िौका

रायपुर। अंतरा़यष़़़़ीय सामाशजक एवं
धाशम़यक संसथ़ा अकाल पुरख की रौज
की छत़़ीसगढ ़इकाई द़़ारा एक अनूठी
एवं अद़़भुत प़़शतयोशगता का आयोजन
शकया जा रहा है।़ इसमे ़शसख समाज के
सभी आयुवग़य के शलए रील बनाओ
प़़शतयोशगता की जा रही है। इस
प़़शतयोशगता मे ़ समप़ूण़य देि से शसख
समाज के प़़शतभागी शहसस़ा ले सकते
है।़ प़े़स कल़ब मे ़ पत़़कार वाता़य मे़
अकाल पुरख की रौज के  प़़मुख
गुरमुख शसंह होरा, जगजीत शसंह
खनूजा, प़़ीतपाल शसंह होरा, परशवंदर
शसंह भाशटया और जीएस भामरा ने यह
जानकारी मंगलवार को दी। तरनजीत
शसंह होरा ने संयुकत़ रप़ से बताया शक
इलेकट़़़ॉशनक एवं सोिल मीशडया के
दौर मे ़ अपनी भावनाओ ़ को वय़कत़
करने का एवं बातो ़को जनमानस तक
पहुंचाने का रील एक सिकत़ माधय़म
बनता जा रहा है, इसके मद़े़नजर
संसथ़ा रील बनाओ प़़शतयोशगता का
आयोजन शकया है।

9 अगस़़ को पंडरी िे ़िुखय़ आयोजन
प़़शतयोशगता मे ़समम़शलत होने के शलए अशधकतम 90
सेकेड़ की रील बनाकर संसथ़ा के समप़क़फ नमब़र पर
वह़ाटस़ एप पर भेज सकते है।़ रील बनाने का शवरय
पूण़यतः धाशम़यक है। इसमे ़शसख गुरओ़ ़का इशतहास, देि-
शवदेि मे ़बने हुए गुरद़़़ारो ़की जानकारी, पंजाब एवं
पंजाबी संसक़ृशत तथा शसख योद़़ाओ ़की गाथा का वण़यन
कर सकते है।़ प़़शतयोशगता मे ़समम़शलत हजारो ़रील मे़
सव़़ेश़़ेष़़ 30 रील का चयन शकया जाएगा एवं चयशनत
रील को आगामी 9 अगस़़ को पंडरी लस़थत होटल
शसमरन इंटरनेिनल मे ़लाइव सक़़़ीन पर शदखाया भी
जाएगा। ग़़ुप के चेयरमैन प़़ीतपाल शसंह होरा ने बताया
शक प़़शतयोशगता मे ़रील बनाकर 30 जुलाई तक इन
नमब़रो ़पर 9425212173 एवं 98271 22222 भेज सकते है।़
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ज्यादा सोचने पर जवरय काय्यक््म मे् हैदराबाद से आए बाला जकशोर ने जदए जटप्स

जय़ादा सोचोगे तो बीमार पड ़जाओगे, प़़ाणायाम और
राजयोग से पाएं मन की िांशत, गीता ने शदया कम़य का सूत़़

सुनाया “कम्सणय्ेिाफिकारस््े मा िलेषु किािन। मा
कम्सिलहेतुभ्सूमा्स ते सङ््ोऽस्््िकम्सफण॥ फजसका अथ्स
बताते हुे कहा फक तुमह्ारा अफिकार फसि्क कम्स करने मे्
है, िल मे ्नही।् न िल की फिंता करो न कम्स से मंुह

मोडो्। उनह्ोन्े बताया फक वय्थ्स फििार जंगल की तरह
बढत्े जाते है।् लेफकन सकारातम्क फििारो ्से जीिन
एक सुंिर बफगया बन जाता है। इस बफगया की
िेखभाल हमे ्खुि करनी है।

युवाओ् से लेकर मजहलाएं तक भी अपना रही् नई एक्सरसाइर

जरम मे् योग, डांस और स्ट््े्थ ट््ेजनंग
के कॉम्बबनेशन से बढ् रही जिटनेस

बदलती जीवनशैली और फिट रहने की बढ़ती जागऱकता के बीच शहर के फजम मे़ अब पारंपफरक
वक़कआउट की जगह फ़यूजन वक़कआउट तेजी से लोकफ़़िय हो रहा है। योग, काफ़डियो, डांस, स़ट़़े़थ ट़़ेफनंग और
िंक़शनल एक़सरसाइज के फमश़़ण से तैयार यह वक़कआउट युवाओ़ के साथ-साथ मफहलाओ़ और वफरष़़
नागफरको़ को भी आकफ़षित कर रहा है। फिटनेस ट़़ेनस़ि का कहना है फक इस तरीके से शरीर की क़़मता
बढ़ने के साथ तनाव कम होता है, वजन फनयंफ़़ित रहता है और पूरे शरीर की सफ़़ियता बनी रहती है।

एनर््ी लेवल बढ्ाने मे् कारगर
शरटनेस ट़़ेनर माशनक ताम़़कार के अनुसार पहले लोग सीधे

डंबकस़, ट़़ेडशमल या काशड़ययो से िुरआ़त करते थे, लेशकन अब
अशधकतर लोग फय़ूजन वक़फआउट को प़़ाथशमकता दे रहे है।़ इसमे़
िरीर के लगभग सभी अंगो ़की गशतशवशधयां िाशमल रहती है।़
पारंपशरक और आधुशनक एकस़रसाइज के संयोजन से तैयार यह
वक़फआउट िरीर का एनज़़ी लेवल बढा़ने के साथ कैलोरी बऩय करने मे़
भी मदद करता है। लगातार मूवमेट़ होने से िरीर अशधक लचीला बनता
है और लंबे समय तक सश़़कय रहने की क़़मता शवकशसत होती है।

फय़ूजन योग भी तेजी से लोकश़़पय हो रहा
है। इसमे ़पारंपशरक योग को माि़यल आट़य,
काशड़ययो और अनय़ आधुशनक
एकस़रसाइज के साथ जोडा़ जाता है।
शरटनेस ट़़ेनर शवक़़म नाथ बताते है ़शक
यह वक़फआउट शविेर रप़ से उन लोगो ़को
पसंद आ रहा है, जो योग के साथ कुछ
नया अनुभव करना चाहते है।़ इसमे़
शवशभनऩ योगासन और तेज गशत वाली
गशतशवशधयो ़का संयोजन होता है, शजससे
िरीर अशधक सश़़कय रहता है और रैट
बशऩिग़ की प़़श़़कया भी तेज होती है।

फय़ूजन योग भी बना पसंदीदा हवकलप़

रायपरु। शहर के कई फजम मे ्अब
फय्ूजन िक्कआउट के फलए अलग
बैि संिाफलत फकए जा रहे है।्
एक घंटे के सत्् मे ्अलग-अलग
प््कार की एकस्रसाइज को इस
तरह जोडा् जाता है फक शरीर के
सभी अंग सफ््िय रहे।् ट््ेनर फििेक
कशय्ि बताते है ् फक फय्ूजन
िकक्आउट की सबसे बडी्
फिशेषता यह है फक इसमे ् एक
जैसी एकस्रसाइज बार-बार नही्
करनी िडत्ी। अलग-अलग
गफतफिफियो ्के कारण िक्कआउट
रोिक बना रहता है और शरीर िर
अनािशय्क िबाि भी नही्
िडत्ा। इससे लोग फनयफमत रि्
से एकस्रसाइज करने के फलए
प््ेफरत होते है।्

बॉलिरोलबक्स से तनाव भी हो रहा कम : डांस
पसंद करने वालो ़के बीच बॉशलरोशबकस़ तेजी से
लोकश़़पय हो रहा है। इसमे ़बॉलीवुड गीतो ़की
धुन पर पूरे िरीर की एकस़रसाइज कराई जाती
है। ट़़ेनस़य का कहना है शक संगीत के साथ होने
वाले इस वक़फआउट से तनाव कम होता है, मन
प़़सनऩ रहता है और िरीर का पूरा वय़ायाम भी
हो जाता है। वही ़मेटाबॉशलजम़ आधाशरत
एकस़रसाइज िरीर के संतुलन को बेहतर बनाने
के साथ कंधे, बांह, पैर और पेट की मांसपेशियो़
को मजबूत करने मे ़मदद करती है।़

सात तरह की एकस़रसाइज का हिश़़ण
फय़ूजन वक़फआउट मे ़योग, डांस, सट़़़ेथ़ ट़़ेशनंग, रंकि़नल

मूवमेट़, बैलेस़ एकस़रसाइज, मेटाबॉशलजम़ एलक़टशवटी
और सट़़़ेशचंग को एक साथ िाशमल शकया जाता है। िहर
के अशधकांि शजम मे ़इसके शलए शविेर बैच बनाए गए
है,़ जहां एक साथ 20 से अशधक लोग प़़शिक़़ण लेते है।़
ट़़ेनस़य के अनुसार इस तरह के वक़फआउट से िरीर की
ताकत, संतुलन, लचीलापन और एकाग़़ता बेहतर होती
है। साथ ही मोटापा शनयंश़़तत करने और िरीर की
काय़यक़़मता बढा़ने मे ़भी यह प़़भावी माना जा रहा है।

योगालेटीज से ब़़ीहदंग कंट़़ोल पर फोकस 
फिटनेस फिशेषज््ो ् के अनुसार योगालेटीज मे ् योग, फिलाटीज
और सट्््ेफिंग का संयोजन होता है। इसमे ् सांस लेने की सही
तकनीक के साथ शरीर की लिक और संतुलन िर फिशेष धय्ान
फिया जाता है। यह एकस्रसाइज िूरे शरीर को सट्््ेि करने के साथ
मांसिेफशयो ् को मजबूत बनाती है। कई फजमो ् मे ् अब ऐसे
फिटनेस प््ोग््ाम भी शुर ् फकए गए है,् फजनह्े ् मोबाइल एि के
माधय्म से घर िर भी फकया जा सकता है। फिटनेस ट््ेनस्स का
मानना है फक फनयफमत फय्ूजन िक्कआउट से न केिल शरीर
सि्सथ् रहता है, बलक्क मानफसक तनाि कम करने, ऊजा्स बढा्ने
और बेहतर जीिनशैली अिनाने मे ् भी मिि फमलती है। यही
िजह है फक शहर मे ्इसकी लोकफ््पयता लगातार बढ ्रही है।

आगे बढ़े, वह जगह आज
भी हहंदुस�़तान के नक�़शे पर
इस मौके पर शिवाजी रायगढ़
सम़ारक मंडल, पुणे के काय़यवाह
और मुख�़य वक�़ता सुधीर थोरात ने
कहा शक हमे ़एक बात हमेिा
याद रखनी चाशहए शक शहंदवी
स�़वराज के शलए छत़़पशत शिवाजी
महाराज और उनके वंिजो ़का
संघऱय शसऱफ मराठो ़के शलए नही,़
बलक़क समूचे शहंदू समाज के
शलए था। जहां-जहां मराठा राजा,
पेिवा युद़़ करते हुए आगे बढ़े,
वह जगह आज भी शहंदुस�़तान के
नक�़िे पर है। अटक से कटक
तक साम़़ाज�़य का आधार भी यही
है। मराठे पूव़़ी बंगाल तक तो
गए, लेशकन पश़़िम बंगाल नही़
जा पाए। पशरणाम स�़वरप़
पश़़िम बंगाल पहले पूव़़ी
पाशकस�़तान और बाद मे़
बंगलादेि बन गया। काय़यिाला
के अंशतम शदन मुखय़ अशतशथ डॉ.
मनीरा रई़कर का महाराष़़़़
मंडल के अधय़क़़ अजय काले,
सशचव चेतन दंडवते सशहत
काय़यकाशरणी सदसय़ो ़ने माला,
िाॅल, श़़ीरल और सम़ृशत शचनह़
देकर कर समम़ाशनत शकया। इसी
तरह छत़़पशत शिवाजी महाराज
पर आयोजन सशमशत के
पदाशधकाशरयो ़और पुणे से आए
सुधीर थोरात और शवक़़म शसंह
मोशहते को समम़ाशनत शकया। 



समाज का नाम रोशन करने का आवह्ान तकिा
रह भवन रामाशजक चच्ाय,
रुवाओ् के माग्यदि्यन एवं
रमाज की प््गशि का के्द््

बनेगा। छत््ीरगढ् की लोक
रंस्कृशि राउि नाचा और रादव

रमाज के दोहो् के शबना अधूरी है।
रमाज ने लोक कला और पारंपशरक
रंस्कृशि को जीशवि रखा है। अशि शवशिष््
अशिशि केशबनेट मंत््ी टंकराम वम्ाय ने
रुवाओ रे शिक््ा राजशनशिक, आश्ियक कला
एवं खेल के के््त्् मे् आगे बढकर रमाज का नाम रोिन करने का आव्हान शकरा। शवधारक अनुज िम्ाय
ने रमाज की अरली िाकि शिक््ा, रुवाओ् के शवकार और रादव रमाज को रहरोग करने का भरोरा
शदलारा। इरके शलए रमाज प््मुखो् ने रभी अशिशिरो् के प््शि आभार व्रत्ि  शकरा।

समाज प््मुख ने प््स््ुि तकिा प््गति प््तिवेदन
राउि नाचा और छत््ीरगढी लोक रंस्कृशि की प््सु््शिरो् ने महारम्मेलन मे् रमां बांधा। महारम्मेलन म्े शवधारक
रामकुमार रादव ने रामाशजक शवषरो् पर प््काि िालिे हुए उशचि रमाधान को लेकर अपनी बाि रखी।
अध्रक््िा करिे हुए प््देि अध्रक्् जगनीक रादव ने रमाज का प््गशि प््शिवेदन, रमाज के 29वे् आमरभा,
रमाज म्े 24 शजला इकाई, 146 ब्लाक पशरक््ेत्् मे् रामाशजक कार्य रंचालन के रंबंध म्े जानकारी दी। इर मौके
पर महानगर इकाई के रुंदरलाल रादव, ितु््घ्न रादव, प््ीिम रादव, बैराखूराम रादव, मिवारी रादव, नरेि
रादव, परदेिी रादव, पशिराम रादव मंचस्ि रहे। प््कोष्् का गठन भी महारम्मेलन मे् शकरा गरा। 

भारी-भरकम दरजाइन की जगह कम जगह घेरने वाले और शानिार दिखने
वाले मॉरलों को खरीिना पसंि कर रहे हैं। िुकान संिालक राकेश साहू और
अदरहंत जैन ने बताया दक संगमरमर के मंदिरों की खास दरमांर है। लोग 2 से
25 हजार की रेंज में आराधंय िेवी-िेवता को थंथादपत करने के दलए खरीिना
पसंि कर रहे हैं। िीवार पर आसानी से दफट दकए जा सकंे, ऐसे मंदिरों की
पूछपरख भी बढंने लगी है। साथ ही आगामी तंयोहारी सीजन मंे सावन, गणेश पकंं,
कृषंण जनंमाषंंमी जैसे पवंंों को िेखते हुए िेवी-िेवताओं की मूदंतडयों की दरमांर बढंी है।
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ससटी लाइव
सावन मेले की तैयादरयों ने पकडंी रफंतार
दिखेगी पारंपदरक खेलों की झलक

रायपुर। सांथंकृदतक पयंडटन,
मनोरंजन एवं दवरासत संरकंंण
सदमदत की बैठक हुई। बैठक में
आगामी भवंय सावन मेला की
तैयादरयों को लेकर ििंाड की
गई। बैठक में हर वषंड की भांदत
इस वषंड भी सावन मेले को
अदिक भवंय, आकषंडक एवं
जनसहभादगता से पदरपूणंड
बनाने के उदंंेशंय से दवसंंृत
ििंाड कर आवशंयक दिशा-
दनिंंेश दिए गए। बैठक में मेले
के सफल आयोजन के दलए
दवदभनंन सांथंकृदतक, पारंपदरक
एवं मनोरंजक कायंडकंंमों की
रंपरेखा तैयार की गई। सदमदत
ने दनणंडय दलया दक सावन मेले
के साथ-साथ सांथंकृदतक
कायंडकंंमों एवं पंंदतयोदगताओं
का आयोजन कर थंथानीय
पंंदतभाओं को मंि उपलधंि

कराया जाएगा। साथ ही
कायंडकंंमों की दतदथ, आयोजन
थंथल, पंंदतभादगयों के पंजीयन
एवं वंयवथंथाओं को लेकर
शीघंं ही दवसंंृत कायंडयोजना
तैयार की जाएगी। बैठक में
पारंपदरक खेल पंंदतयोदगताओं
में फुगडंी, कुसंंी िौडं,
रथंसाकशी, कंिी िौडं, मटका
फोडं एवं िौडं पंंदतयोदगता
आयोदजत करने पर सहमदत
बनी। इसके अलावा छतंंीसगढं
की समृदंं लोक संथंकृदत को
बढंावा िेने के उदंंेशंय से
अरसा, ठेठरी-खुमंंी, फरा,
िीला जैसे पारंपदरक वंयंजनों
की पंंदतयोदगता, गायन
पंंदतयोदगता तथा रंगारंग
छतंंीसगढंी सांथंकृदतक
कायंडकंंमों के आयोजन पर भी
ििंाड की गई।

सराज लाइव

समाज के भवन का अभाव
िूर करने िान दिया दनवास

रायपुर। सुकृत लाल साहू ने
समाज के पंंदत समपंडण का भाव
हर दकसी मंे होता है, लेदकन
सामादजक भवन का अभाव पूरा
करने के दलए अपने पैतृक
दनवास को िान करने का
अनोखा पंंयास सुकृत लाल ने
दकया है। उनके इस पंंयास से
अब सामादजक बैठक एवं हर
साल होने वाले आयोजन के
दलए दकराए का भवन नहीं लेना
पडंेगा। दववेक कुमार साहू ने
बताया दक सुकृत लाल ने अपने
पैतृक दनवास को सवंड साहू
समाज को सामादजक उनंनयन
के दलए मंगलवार को भेंट करते
हुए समाज के पंंदत समपंडण  और
सचंंी दनषंंा का एक उतंकृषंं
उिाहरण पंंसंंुत दकया है। शंंी
साव ने बताया दक यह भेंट उनके
दंंारा अपनी माता  फूल बाई एवं
दपता दंंादरका पंंसाि साहू की
थंमृदत मंे दिया गया है। कनंनौदजया
साहू समाज जनकलंयाण सदमदत
अपने संरकंंक सिथंय की समाज
के पंंदत दनषंंा िेखकर अपने आप
को गौरवासंनवत महसूस करती है।

कन्नौशजरा राहू रमाज
जनकल्राण रशमशि द््ारा रशमशि
के रंरक््क रिीि कुमार राहू,
गौरीिंकर राहू एवं हरप््राद
राहू  के रंरक््ण मे् अध्रक््
जगदीि प््राद राहू की
अध्रक््िा और उपाध्रक्् राजे्द््
कुमार राहू के आपरी
रामंजस्र मे् ििा रशचव आिीष
राहू, उपरशचव अक््र कुमार
राहू एवं कोषाध्रक्् िशिकांि
राहू भवन दानदािा के रम्मान
मे् िाशमल हुए। अन्र रदस्र
रुरेि कुमार राहू, प््िांि राहू
की उपक्सिशि मे् अपने रंरक््क
रदस्र रुकृि लाल के रम्मान
मे् एकश््ति हुए। रुकृि लाल
मूल र्प रे ग््ाम बनारी, शजला
जांजगीर-चांपा के रहने वाले
है। श््ी राव हमेिा रे रमाज के
प््शि रमप्यण का भाव रखिे है्।
उन्हो्ने 36 वष््ो् िक वन शवभाग
मे् अशधकारी के र्प मे्
भागीदारी शनभाई। छत््ीरगढ्
लोक रेवा आरोग मे् रदस्र के
र्प मे् 5 वष्य रेवा की है।

रमाज प््मुखो् ने
शकरा रम्मान, पहल

को रराहा

धर्न लाइव
पूवंड महंत हदरिास तंयागी की पुणंयदतदथ
पर संत-समाज व बंंाहंमणों का समंमान

रायपुर। शंंी संकटमोिन वीर
हनुमान मंदिर के पूवंड महंत थंव.
हदरिास तंयागी की 16वीं
पुणंयदतदथ मंगलवार को
शंंदंंापूवंडक मनाई गई। इस
अवसर पर मंदिर पदरसर में
शहर के दवदभनंन मठ-मंदिरों के
महंत, पुजारी एवं बंंाहंमणों के
समंमान और पंंसाि दवतरण का
आयोजन दकया गया। मंदिर के
वतंडमान महंत राजेश शमंाड ने
बताया दक कायंडकंंम में गोपाल
मंदिर के महंत गोपाल िरण,
महंत राजीव शरण, दबरंिी

नारायण मंदिर के महंत िेविास,
आयातालाब मंदिर के महंत
वेिपंंकाश शासंंंंी, राम मंदिर के
पुजारी राघवेंदं ं पं ंसाि तथा
िूिािारी मठ के पूवंड पुजारी
रामहंिय िास सदहत सैकडंों
बंंाहंमणों और शंंदंंालुओं ने
पंंसाि गंंहण दकया। कायंडकंंम के
आयोजन में अदनल अगंंवाल,
नारायण राव दशकंंे, पंंशांत पांरे,
भरत पांरे, िंदंंपंंकाश वमंाड,
आनंि शमंाड, कामेश दतवारी एवं
मंदिर के पुजारी राजेश दतवारी
का सहयोग रहा।

चािुम्ाास के बीच बाजार मे् भगवान के ललए खूबसूरि आसन िलाश रहे श््द््ालु

घर-आफिस मंे आराध्य देवी-देवताओ् की पूजा के
फिए मॉडर्न और स्पेस सेफवंग कररे आकर्नक मंफदर

भक्ति और आस्िा रे रजने
वाले चार महीने के उत्रव को

खार बनाने का शरलशरला िुर्
होने रे एक बार शफर रे

बाजार  मे् रौनक बढ्ने लगी है।
चार महीने शवशवध परंपराओ् के

राि भक्तिभाव रे जुड्े लोग
घर-आशफर मे् आराध्र देवी-

देविा स्िाशपि करिे हुए पूजा-
अच्यना भी करिे है्। अब आस्िा

रे जुडे् लोगो् ने मॉिन्य और
स्पेर रेशवंग करने वाले मंशदरो्
की पूछपरख करने दुकानो् का

र्ख करने लगे है्। 

एलईिी लाइट मंतदर को बनािी है खास 
रंगमरमर के ढांचे के भीिर आकष्यण बढ्ाने के शलए शछपी हुई एलईिी लाइट शफशटंग मंशदर को खार

बनािी है। प्लाईवुि  और आधुशनक शफशनि के मंशदरो् की शिमांि इरशलए भी ज्रादा है,
त्रो्शक इरे दीवारो् पर आरानी रे शफट शकरा जािा है।  टंगने वाले छोटे और फ्लैट वाले
घरो् के शलए जगह बचाने वाले प्लाईवुि और लकडी के मंशदर हमेिा की िरह लोगो्
की  पहली परंद है। एक बड्ा वग्य पीरू और कोशररन शफशनि वाले प्लाईवुि के
ढांचे पर रफेद प््ीशमरम पीरू पे्ट रा कोशररन िीट की शफशनि रे माब्यल जैरी
चमक की वजह रे इरका चलन ज्रादा है। कस्टमाइज्ि स्टोरेज दीरे,
अगरबत््ी और पूजा का रामान रखने के शलए ड््ॉअर भी शिजाइन शकरा है।

नक््ाशी और जातलिो ्
वाली तिजाइन की परख

व्हाइट मकराना माब्यल रे शनश्मयि राफ और
चमकदार छोटे और मध्रम आकार वाले मंशदर

लोगो् की पहली परंद है। इरमे् की गई
नक््ािी और जाली वक्क की

जानकारी भी लोग लेिे है्। कई ऐरे
ग््ाहक भी आिे है्, जो पारंपशरक

मंशदरो् मे् बारीकी रे की गई
हाि की नक््ािी और
जाशलरो् वाले शिजाइन की
परख रखिे है्। मंशदर के
राि लोग देवी-देविाओ् की
मूश्ियरो् को भी भक्ति-भाव रे
लेिे है्। मंशदर खरीदने के

शलए दुकानो् मे् आने वाले
लोग ज्रादािर पारंपशरक

मंशदरो् की मांग करिे है्। कई
लोग मंशदर की आकृशि वाले आरन

को लेना परंद करिे है्।

रोटरी क्लब ऑफ रायपुर एलीगे्स का इंस्टॉलेशन समारोह, हर रंग एक शक्कि का प््िीक बना इंद््धनुष

रायपुर। हमेशा की तरह आगे भी
समाजसेवा की भावना से दशकंंा,
थंवाथंथंय, मदहला सशसंकतकरण के

दलए संिादलत पंंकलंप को गदत िेंगे।
सामुिादयक  दवकास में सहभादगता दनभाने के
दलए नए संकलंप और टीम भावना से आगे भी
काम करेंगे। कुछ इसी तरह के संवािों से
मंगलवार की रात रोटरी कंलब ऑफ रायपुर
एलीगेंस दंंारा सतंं 2026-27 के दलए
आयोदजत दकए गए इंथंटॉलेशन समारोह
इंदंंिनुष में सुनने को दमली। इस अवसर पर
कंलब की नवदनवंाडदित अधंयकंं दंंपयंका गुपंता
एवं सदिव रॉ. थंवादत अगंंवाल अपने पि की
दजमंमेिारी गंंहण की। समारोह में दनवतंडमान
अधंयकंं नीरं अगंंवाल एवं दनवतंडमान सदिव
तनुशंंी अगंंवाल ने वषंडभर की गदतदवदियों का
पंंदतवेिन पंंसंंुत करते हुए उपलसंधियों से जुडंे
अनुभव को भी साझा दकया। इस समारोह के
मुखंय अदतदथ दरथंदंंिकंट गवनंडर आलम दसंह
रंपरा, दवदशषंं अदतदथ दरथंदंंिकंट गवनंडर इलेकंट
भानुपंंताप दसंह िौिरी, अदसथंटेंट गवनंडर
ओमपंंकाश अगंंवाल एवं कंलब एरवाइजर
दवनय अगंंवाल मंिथंथ रहे।

कार्नर
न्यूज

सभी ने अपने
काि्यकाल के अनुभव

तकए साझा
रमारोह मे् रोटरी पशरवार के रभी
रदस्र, शवशभन्न त्लबो् के
पदाशधकारी एवं रमाजरेवी भी
िाशमल हुए। इर रमारोह की िीम
इंद््धनुष -हर रंग एक िक्ति
शवशवधिा, एकिा, रेवा एवं नेिृत्व
के मूल्रो् को रमश्पयि रही। त्लब
द््ारा आगामी रत्् मे् रमाजरेवा,
स्वास्थ्र, शिक््ा, मशहला
रिक्तिकरण एवं रामुदाशरक
शवकार रे जुड्े प््कल्प को
रंचाशलि करने का शनण्यर आपरी
रंवाद के बीच शलरा। रभी
पदाशधकाशररो् ने रमाज के प््शि
अपना दाशरत्व  शनभाने के शलए
टीम भावना रे काम करने और
रभी प््कल्प को बेहिर करने पर
जोर शदरा। इररे माहौल भी
उत्राह रे रराबोर रहा, जहां
रदस्रो् ने  अपने कार्यकाल के
अनुभव को भी राझा शकरा।

रायपुर। शंंी रािेकृषंण, भगवान दशव, शंंी
गणेश, मां लकंंंमी सदहत माता िुगंाड की  मूदंतडयों
को सजाने का दसलदसला िार महीने िलने
वाला है। इसे िेखते हुए गोलबाजार, संतोषी
नगर, समता कालोनी और  िेवेंदंं नगर कंंेतंं मंे
िुकानों पर लोगों की आवाजाही बढंने लगी
है। शहर के बाजारों में इस बार घरों के दलए
दबलंट-इन बैकलाइट लाइटंस, िीवार पर
लगाने वाले थंपेस-सेदवंग और पंलाईवुर के
साथ कोदरयन दफदनश वाले आिुदनक मंदिरों
की सबसे जंयािा दरमांर है। लोग पारंपदरक

रमाजरेवा की भावना रे शिक््ा, मशहला रिक्तिकरण
और रामुदाशरक शवकार के प््कल्प को गशि देने रंवाद

कार्यक््म की चेररपर्यन राशि अग््वाल एवं उमा
अग््वाल ने रभी रोटेशररन्र, पशरजनो् एवं

अशिशिरो् रे रमारोह को गशरमामर बनाने के
शलए धन्रवाद देिे हुए रमाज के प््शि अपने

दाशरत्व को शनभाने के शलए िर शकए गए
प््कल्पो् को आगे शकर िरह रे गशि देना है,

इरको लेकर वृहद स््र पर चच्ाय की
जानकारी राझा करने पर जोर शदरा। मशहला

रिक्तिकरण के शलए शकर िरह रे बेहिर
प््रार शकरा जा रकिा है, इरको लेकर

आगामी शदनो् मे् बड्ा  शनण्यर शलरा जाएगा। 

समाज के प््ति अपने दातितव् को तनभाने करेग्े प््िास

सामारजक भवन रसर्फ ई्ट-रत्थि का ढांचा नही्
यह एकता, शक्तत औि सुनहिे भरवष्य का प््तीक

रायपुर। छतंंीसगढं झेदरया यािव
ने इस साल भी पंंिेश संंरीय
महासमंमेलन का आयोजन
दकया। इस कडंी में कई
सामादजक मुदंंों को लेकर ििंाड
का िौर िला। रायपुर दजले के
ततंवािान में दकए गए पंंिेश
संंरीय महासमंमेलन के बीि
मुखंयमंतंंी दवषंणु िेव साय के मुखंय
अदतथंय में नवदनदंमडत सामादजक
भवन का फीता काट कर और
पदंंिका का अनावरण करते
हुए लोकापंडण दकया।
सुंिरलाल यािव ने
बताया दक
महासमंमेलन का
आगाज भगवान
शंंीकृषंण की पूजा, िीप
पंंजंंंवलन से दकया गया।
इसमें समाज के मेिावी छातंं-
छातंंाओं एवं उतंकृषंं काम करने
वाले, दवदभनंन कंंेतंंों में योगिान
िेने वाले वदरषंंजनों को भी थंमृदत
दिनंह िेकर समंमादनत दकया गया।
सीएम साय ने कहा दक यािवों का
इदतहास समाज को जोडंने, सेवा
करने और संथंकृदत की रकंंा करने
का रहा है। आपके बीि
नवदनदंमडत सामादजक भवन
केवल ईंट-पतंथर का ढांिा नहीं,
यह समाज की एकता, संगठन
शसंकत और सुनहरे भदवषंय का
पंंतीक है। 

छत््ीसगढ्
झेरिया यादव

समाज के प््देश
स््िीय महासम्मेलन
एवं भवन लोकार्पण

मे् जुटा समाज

केंवट समाज के शपथ गंंहण में
पिादिकादरयों ने दलया संकलंप 

रायपुर। राम-जानकी मंदिर
पदरसर, दनषाि भवन, महािेव घाट
में छतंंीसगढं दनषाि केंवट समाज
दंंारा शपथ गंंहण समारोह का
आयोजन दकया गया। इस िौरान
मछुआ कलंयाण बोरंड अधंयकंं का
समंमान दकया गया।  कायंडकंंम में
युवा पंंकोषंं, मदहला पंंकोषंं सदहत
दवदभनंन पंंकोषंंों के नवदनयुकंत
पिादिकादरयों ने समाजदहत में कायंड
करने की शपथ ली। इस अवसर पर
िुगंड दजला दनषाि केंवट समाज
संगठन के पिादिकादरयों ने
छतंंीसगढं मछुआ कलंयाण बोरंड के
नव दनयुकंत अधंयकंं का गजमाला
एवं पुषंपगुचंछ भेंट कर आतंमीय
समंमान दकया। समारोह की
अधंयकंंता पंंिेश अधंयकंं कुंवर दसंह
दनषाि के नेतृतंव और मागंडिशंडन में
हुई। उनंहोंने सभी नव दनयुकंत
पिादिकादरयों को दवदिवत शपथ
दिलाई। शपथ में सभी
पिादिकादरयों ने संकलंप लेते हुए
कहा दक सभी समाज की एकता को
मजबूत करेंगे  संगठन को और
सशकंत बनाएंगे। सामादजक उतंथान

के दलए समदंपडत भाव से कायंड
करेंगे।  समाजदहत को सवंंोपदर
रखेंगे। कायंडकंंम में अनंय दपछडंा
वगंड आयोग के अधंयकंं नेहरं राम
दनषाि, राषंंं ंीय संगठन महामंतंंी
कोमल िेव दनषाि, महासदिव
मनोहर दनषाि, झुमुक लाल दनषाि,
उपाधंयकंं बुिारं राम दनषाि, बीरेंदंं
कुमार दनषाि, पंंिेश अधंयकंं संतोषी
दनषाि, रामेशंंर दनषाि, राजकुमार
दनषाि, िीप केवट, दकशोर नादवक,
अजीत नादवक, िनवंतरी दनषाि,
कंंमा जलतारे, संतोष जलतारे,
रीकेशंंर दनषाि, दसयाराम दनषाि,
दिनेश सपे, दवषंणु दनषाि, रेराहा
राम दनषाि, लखन दनषाि, मलंलेश
दनषाि, सगनू दनषाि, नारायण
दनषाि, केजू दनषाि, राम रतन
दवनायक, बंंहंमानंि नादवक,
नरोतंंम दनषाि, सरपंि मािुरी
दनषाि सदहत बडंी संखंया में समाज
के वदरषंं पिादिकारी, मदहला एवं
युवा कायंडकतंाड उपसंथथत रहे। सभी
ने कहा दक संगठन को और अदिक
सदंंकय बनाकर समाज के दवकास
के दलए काम दकया जाएगा।



सिटी स्पोर्ि्स

िाज़य स़़िीय तैिाकी
कल से रबलासपुि मे़ 

रायपरु।​ राज्य स््रीय तैराकी प््चतयोचगता का

आयोिन 23 एवं 24 िुलाई को चिला खेल
पचरसर चबलासपुर के तरर ताल मे् होगा।
चिसमे् प््देश भर के तैराक चहस्सा ले्गे।
चबलासपुर कॉरपोरेशन तैराकी संघ के सचिव
हेमंत चसंह पचरहार ने बताया चक सब िूचनयर
एवं िूचनयर (बालक /बाचलका) टीम मे्
कॉरपोरेशन संघ से आरव शम्ाि,अच्पित धारा,
रोहन चसंह पचरहार ,गीचतका घोष, संयोचगता
चसंह, अचभनव चसंह , बी िेतन कुमार, छत््ेस
ठक््र, नैचतक पैकरा, चनहाल पैकरा, पाथ्ि कुर््े,
प््सून कुमार साहू, चशवांचगनी पांडे, मन्नत
रावत, संस्कृचत िौहान, ईशान ठक््र, चववान
अग््वाल, सत्यम पांडे, चववान चमश््ा, प््शय
शुक्ला, आचदत्य नारायर पांडे प््शी कश्यप
आराध्या चसंह पचरहार, शाम्भवी शम्ाि, र्चिता
नायडू, वसुंधरा गुप्ता, चशवांश कुमार पाल,
अचभनव शाह, अक््त कश्यप, पाथ्ि यादव
,मधुचरमा माझी, धरना गेडाम सोनाक््ी बेहरा,
अगम्य राय एवं अकीरा चवि््ास टीम मे् ियचनत
हुए है। िूचनयर टीम के कोि शंकर पांडे,
मैनेिर सुनीता शम्ाि, सब िूचनयर टीम के कोि
संतोष पाल, मैनेिर लता मांझी है। चखलाच्डयो्
के उत्कृष्् प््दश्िन के चलए बद््ी प््साद गुि्िर,
सतीश चसंह ठाकुर, अमरनाथ चसंह, सुशील
चमश््ा, बीएस यादव, सागर चसंह पचरहार, चदनेश
चसंह, चिंतामचर, चवनय चसंह आचद ने
शुभकामनाएं दी है।
संभाग स़़िीय है़डबाल अंडि-14 बालक

प़़रतयोरगता मे़ चुने गए रखलाड़ी 

रायपरु।​अज्ीज् पब्बलक स्कूल, कवध्ाि के 9
प््चतभाशाली छात््ो् का ियन उनके उत्कृष््
प््दश्िन के आधार पर अंडर-14 बालक संभाग
स््रीय है्डबॉल प््चतयोचगता के चलए हुआ है।
इनमे् कक््ा 8 से- मो. फरहान खान,- आचदत्य
झचरया, कक््ा 7 से- मो. अनस कुरैशी,- मो.
िीशान, लालिंद साहू, कक््ा 6 से  अंसार
अली, अयान खान, अंश चसंगरे, मो. अतीक
और 17 वष्ि बालक मे् कक््ा 9 के 2 छात््
फरहान खान व शेख नईम रिा शाचमल है्। इसी
तरह क्लास 6 क़ी बाचलका चरदा फाचतमा क़ो
उनके शानदार प््दश्िन क़ो देखते हुए अंडर -14
बाचलका संभाग स््रीय हैँडबाल टून्ािमे्ट के
चलये ियचनत चकया गया है। 
2.5 लाख इनामी िारश का रिडे
िेटेड शतिंज टूऩाषमे़ट अगले माह

रायपरु।​ अगस्् महीने के अंत मे् 2.5 लाख
इनामी राचश वाले चफडे रेटेड टून्ािमे्ट की
मेजबानी िशपुर चिले को चमली है। इस संबंध
मे् िशपुर चिला शतरंि संघ के पदाचधकाचरयो्
ने कलेक्टर डॉ रोचहत व्यास, एसडीएम चवि््ास
मस्के व समीर बड्ा से सौिन्य भे्ट करते हुए
िै्चपयनचशप से िुड्ी िानकारी साझा की और
तैयाचरयो् का ब्यौरा चदया। इस दौरान संघ के
सरगुिा संभाग से बी मचरयन, एस एस पी
वम्ाि, इंटरनेशनल आच्बिटर अनीश अंसारी,
सीचनयर नेशनल आच्बिटर प््दीप मंडल एवं
िशपुर शतरंि संघ के सचिव अिय गुप्ता
उपब्सथत रहे

संभाग स़़िीय शालेय अंडि-19
िुटबॉल मे़ बारलकाओ़ ने रदखाया दम

रायपरु।​26 वी् संभाग स््रीय शालेय अंडर-
19 बाचलका फुटबॉल स्पध्ाि 20 िुलाई को
चिला खेल पचरसर सरकंडा चबलासपुर मे्
संपन्न हुई। प््चतयोचगता मे् कुल तीन टीम ने भाग
चलया। चिसमे् कोरबा, िांिगीर एवं मेिबान
चबलासपुर शाचमल रहे। सारंगढ् के चखलाडी
ट््ायल मे् सब्ममचलत हुए।इस दौरान संयुक्त
संिालक चशक््ा संभाग ए के भारि््ाि, िी डी
गग्ि सहायक संिालक क््ीडा, मस््ूरी के
व्यायाम चशक््क ई सुनील कुमार राव, मोहन
थापा, रामदेव बोले, िेलकर संर संयोिक के
र्प मे् उपब्सथत रहे। प््चतयोचगता मे् प््थम स्थान
कोरबा, च््ितीय स्थान चबलासपुर, तृतीय स्थान
पर िांिगीर रहा। स्पध्ाि के सफल संिालन मे्
सानंद कुमार वस््््कार, चवशाल दुबे, अचखलेश
कौचशक, रचमि रािा, ओष कुमार चतवारी,
तर्र साहू आचद का सहयोग रहा।
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बच््ो् का बढ्ता वजन सामने ला रहा गंभीर चुनौततयां
इसकी वजह और बचाव के तरीके जानना जर्री

बिपन मे् मोटापा
बढ्ने के चलए कई कारर

चिम्मेदार हो सकते है्।
बच््ो् मे् शारीचरक गचतचवचध की
कमी िैसे बाहर कम खेलना,
दौड्-भाग मे् कमी, आउटडोर
गेम्स मे् न चहस्सा लेना इसका
प््मुख कारर है। मोटापा वैच््िक
स््र पर बढ्ती एक गंभीर स्वास्थ्य
समस्या है, सभी उम्् के लोगो् मे्
इसका खतरा देखा िा रहा है।
मोटापा के कारर टाइप-2
डायचबटीि से लेकर हाई ब्लड
प््ेशर, कोलेस्ट््ॉल से लेकर कै्सर
िैसी गंभीर बीमाचरयो् का खतरा
हो सकता है। यही कारर है चक
स्वास्थ्य चवशेषज्् सभी लोगो् को
अपने विन को कंट््ोल मे् रखने
के चलए चनरंतर प््यास करते रहने
की सलाह देते है्। 

बच््ो् मे् बढ्ते मोटापा की
समस्या को सेहत के निचरए से
काफी गंभीर माना िाता है।
स्वास्थ्य चवशेषज्् सभी माता-
चपता को सलाह देते है् चक वह
सुचनच््ित करे् चक बच््े का विन
बढ्ने न पाए। कम उम्् मे् मोटापा
चसफ्फ शारीचरक नही्, मानचसक
और सामाचिक समस्याएं भी पैदा
कर सकता है। अगर इसे समय
रहते रोक चलया िाए तो भचवष्य
की कई बीमाचरयो् से बिा िा
सकता है। इसके चलए िर्री है
िागर्कता, सही लाइफस्टाइल
और चदनिय्ाि मे् छोटे-छोटे
बदलाव। आइए इस बारे मे् आगे
चवस््ार से समझते है्।

हाई प़़ोटीन डाइट से हो सकते है़
गंभीि नुकसान, संतुलन जऱिी

बदलती जीवनशैली ने बच््ो् को भी अपनी चपेट मे् ले ललया, सावधानी जर्री  

प््ोटीन, मांसपेचशयो् के चनम्ािर से लेकर हच््डयो् और दांतो् को
मिबूत करने के चलए िर्री है, लेचकन कुछ बीमाचरयो् मे्
अचधक प््ोटीन वाले आहार का सेवन नही् करना िाचहए। िब
भी बात शरीर के चलए िर्री पोषक तत्वो् की आती है तो
प््ोटीन की सबसे ज्यादा िि्ाि होती है। बॉडी चबब्लडंग हो या
विन घटाना, हर कोई हाई प््ोटीन डाइट की तरफ तेिी से
आकच्षित हो रहा है। लेचकन क्या आपने कभी सोिा है चक
ज्यादा प््ोटीन हर चकसी के चलए फायदेमंद नही् हो सकता?

दरअसल, हाई प््ोटीन डाइट का िलन चितना बढ्ा है,
उससे िुड्े साइड इफेक्ट्स और चरस्क पर उतनी िि्ाि नही्
होती। कई शोध बताते है् चक ज्यादा प््ोटीन का सेवन कुछ
लोगो् के चलए फायदे की िगह नुकसानदायक हो सकता है।

हाई प््ोटीन डाइट का मतलब है चक आप चदन भर मे्
चितनी कैलोरी का सेवन करते है् उसका 25% से 35%
चहस्सा प््ोटीन से आता है। इसमे् अंडे, चिकन, मछली, पनीर,
दाले्, प््ोटीन पाउडर िैसी िीिो् का सेवन अचधक और
काब्स्ि की मात््ा कम कर दी िाती है। पर ये सभी के चलए
फायदेमंद हो ऐसा िर्री नही् है।

प़़ोटीन का अरिक सेवन हो
सकता है नुकसानदायक

आहार चवशेषज्् कहते है्,  प््ोटीन शरीर के चलए िर्री है,

लेचकन कई स्वास्थ्य समस्याओ् मे् अचधक प््ोटीन का सेवन
नुकसान पहुंिा सकता है। प््ोटीन मांसपेचशयां बनाने से लेकर
हच््डयो् और दांतो् को मिबूत करने के चलए िर्री है, लेचकन
कुछ बीमाचरयो् मे् अचधक प््ोटीन वाले आहार का सेवन नही्
करना िाचहए। यूचरक एचसड की समस्या से पीच्डत लोगो् के
चलए उच्् प््ोटीन आहार यूचरक एचसड के स््र को और बढ्ा
सकता है, चिससे समस्या बढ् सकती है। इसचलए आप
िोकर युक्त आटा, भुट््ा, बेकरी के खाद्् पदाथ्ि के सेवन से
बिे्। इसके अलावा उड्द, मांस, मछली, सेम, सहिन,
पालक, मटर, मशर्म िुकंदर, कद््् के बीि का सेवन न करे्।
आप चिचकत्सक की सलाह के अनुसार कम प््ोटीन वाले
आहार को अपना सकते है्।
रकडनी की बढ़ सकती है रदक़़त

हाई प््ोटीन डाइट से चकडनी को ज्यादा मेहनत करनी
पड्ती है। इससे चकडनी संबंधी समस्याएं हो सकती है्,
खासकर उन लोगो् मे्, चिन्हे् पहले से चकडनी की समस्याएं
है्। चिन लोगो् को क््ॉचनक चकडनी चडिीि की समस्या हो
उन्हे् आहार मे् कोई भी बदलाव डॉक्टर के सलाह पर ही
करना िाचहए। आप चिचकत्सक से पूछकर पौधे आधाचरत
प््ोटीन, िैसे- फचलयां, मेवे और बीि, साबुत अनाि तथा
सोया का सेवन कर सकते है्।
क़या कहते है़ रवशेरज़़?

वचरष्् चिचकत्सक डॉ। पी। बी। चमश््ा कहते है्, अचधक
प््ोटीन खाने से विन बढ्ता है, साथ ही पािन संबंधी
समस्याएं गुद््े पर दबाव और चनि्िलीकरर भी हो सकता है।
इसचलए अपना आहार पचरवत्िन करने से पहले चिचकत्सक से
सलाह िर्र ले्। हाई प््ोटीन डाइट िमत्कारी लग सकती है,
लेचकन यह हर शरीर और हर ब्सथचत के चलए सही नही् होती।

रजला मानसून लीग टेटे सीरनयि वग़ष
मे़ अरिंदम औि समाया बने रवजेता

रायपरु।​ रािधानी टेबल
टेचनस संघ ि््ारा सप््े शाला
टेबल टेचनस हाल मे् 17 से
19 िुलाई तक स्व।
रमाबाई काले एवं स्व।
रामराव काले स्मृचत चिला
मानसून लीग टेबल टेचनस
प््चतयोचगता का आयोिन
चकया गया। रािधानी
टेबल टेचनस संघ, चिला
रायपुर के सचिव साथ्िक
शुक्ला ने बताया चक
प््चतयोचगता के समापन एवं
पुरस्कार चवतरर समारोह
मे् मुख्य अचतचथ छत््ीसगढ
टेबल टेचनस संघ की सह
सचिव वृंदा तांबे थी। मंि
पर आयोिन सचिव प््वीर
चनरापुरे, मुख्य चनर्ाियक
चवमल नायर एवं सहायक मुख्य चनर्ाियक अिीत बेनि््ी भी उपब्सथत थे।                    

प््चतयोचगता के सभी वग््ो् के सुपर लीग के अंचतम पचरराम मे् सीचनयर (पुर्ष) वग्ि चविेता
अचरंदम देबनाथ, उपचविेता– चवशाल डेकाटे 3-0, तृतीय सागर घाटगे सीचनयर (मचहला) वग्ि
चविेता समाया पांडे, उपचविेता प््ज््ा पाठक 3-1, तृतीय आरना खोटेले,  यूथ अंडर-17
(िूचनयर) बालक वग्ि चविेता आय्िन चसंह, उपचविेता श््ेष्् चमश््ा 3-0 तृतीय – कवीश काला,
यूथ अंडर-17 (िूचनयर) बाचलका वग्ि चविेता समाया पांडे, उपचविेता वेदी कछवाहा 3-1
तृतीय महवीन अंसारी, यूथ अंडर -13 (कैडेट) बालक वग्ि चविेता नीरव चतवारी, उपचविेता
अच््िक चसंह 3-2 तृतीय अबीर अग््वाल, यूथ अंडर-13 (कैडेट) बाचलका वग्ि  चविेता महवीन
अंसारी,उपचविेता आरना ठाकुर 3-2 तृतीय च््पशा पाचटल रहे। प््चतयोचगता के मुख्य चनर्ाियक
चवमल नायर एवं सहायक मुख्य चनर्ाियक अिीत बेनि््ी थे। इस अवसर पर च््पयंक पांडे,  रसीद
अंसारी, सोनाली पाचटल, एनआईएस कोि युवराि चसंह, राष््््ीय अंपायर च््पया िावड्ा, यशस्वी
धनकर और धवल वम्ाि आचद उपब्सथत थे।  

​रायपरु।​ चिला शतरंि अकादमी रायपुर के तत्वावधान मे् आयोचित
रायपुर चिला सब
िूचनयर (अंडर15) िेस
िै्चपयनचशप का समापन
बलबीर चसंह िुनेिा
इंडोर स्टेचडयम, रायपुर
मे् हुआ।  पुरस्कार
चवतरर एवं समापन
समारोह के मुख्य
अचतचथ वचरष्् अचधवक्ता सुनील रॉय थे। अध्यक््ता टूरनामे्ट डायरेक्टर
दीपांकर गुप्ता ने की। इस अवसर पर चवशेष अचतचथ प््ोफेसर चववेक
शम्ाि एवं राचश गोलुगुरी की गचरमामय उपब्सथचत रही। प््चतयोचगता का
सफल संिालन इंटरनेशनल आच्बिटर रॉकी देवांगन (मुख्य चनर्ाियक)
तथा फीडे आच्बिटर  अचनल शम्ाि (उप-मुख्य चनर्ाियक) के माग्िदश्िन
मे् हुआ।
िाज़य स़़िीय प़़रतयोरगता 24 से रभलाई मे़

चिला स््रीय प््चतयोचगता के उत्कृष्् प््दश्िन के आधार पर शीष्ि 4
बालक एवं 4 बाचलकाओ् का ियन आगामी 24 से 26 िुलाई 2026
तक िैन भवन, सेक्टर-6, चभलाई मे् आयोचित होने वाली छत््ीसगढ्
स्टेट सब-िूचनयर (अंडर15) िेस िै्चपयनचशप मे् रायपुर चिले का
प््चतचनचधत्व करने के चलए चकया गया है। ियचनत चखलाड्ी: बालक वग्ि
(टॉप 4): देवांश िैन, भव्यम झावर, अचहलान रॉय, एवं मेदा लचखत।
बाचलका वग्ि (टॉप4): सावी गौरी, प््चतष््ा अचहरवार, सुकृचत शम्ाि, एवं
अच््िका पांडे शाचमल है्। 
 शीऱष परिणाम एवं रवजेता सूची  जािी

बाचलका वग्ि (एफ15) मे्  प््थम (चविेता) सावी गौरी (3.5 अंक), 
च््ितीय  प््चतष््ा अचहरवार (3.5 अंक), तृतीय सुकृचत शम्ाि (3 अंक), 
ितुथ्ि अच््िका पांडे (3 अंक),पंिम अंचशका चमंि (2.5 अंक),  छठा
स्थान अचनका रेड््ी गोलुगुरी (2.5 अंक),  ओपन वग्ि (अंडर 15) मे्  
प््थम (चविेता) देवांश िैन (4.5 अंक), च््ितीय भव्यम झावर (4
अंक), तृतीय अचहलान रॉय (4 अंक), ितुथ्ि मेदा लचखत (4 अंक), 
पंिम चववान रॉय (4 अंक) और  छठा अच््ित पांडे (3.5 अंक) रहे। 

शतिजं मे ़दवेाशं- सावी रवजतेा

कम उम़़ मे़ वजन बढ़ने का कािण
बिपन मे् मोटापा बढ्ने के चलए कई कारर चिम्मेदार हो सकते है्।

बच््ो् मे् शारीचरक गचतचवचध की कमी िैसे बाहर कम खेलना, दौड्-भाग
मे् कमी इसका प््मुख कारर है। ज्यादा बैठे रहने की आदत िैसे ऑनलाइन
क्लास, फास्ट फूड और प््ोसेस्ड िीिो् के अचधक सेवन की आदत को
स्वास्थ्य चवशेषज्् मोटापे का प््मुख कारर मानते है्।
मानरसक िोगो़ का भी बढ़ जाता है खतिा?

कम उम्् मे्
विन बढ्ने
की ब्सथचत
भचवष्य मे्
अ व सा द ,
चिंता और
तनाव िैसी
मा न चस क
स् वा स् थ् य
समस्याओ् को
भी बढ्ाने
वाली हो सकती है। बच््ो् के समग्् स्वास्थ्य को ठीक रखने और इस प््कार
की िचटलताओ् के िोचखम को कम करने के चलए शारीचरक की विन
कंट््ोल मे् रखने के चलए प््यास बहुत आवश्यक है्। कम उम्् से ही कुछ
उपाय करके बच््े के विन को कंट््ोल रखा िा सकता है।

वजन बढ़ने से कैसे िोका जाए?
कुछ बातो् का ध्यान रखकर न चसफ्फ विन को कंट््ोल

रखा िा सकता है साथ ही उन्हे् भचवष्य मे् गंभीर बीमाचरयो्
से बिाए रखने मे् भी मदद चमल सकती है। स्वस्थ भोिन
और चनयचमत शारीचरक गचतचवचध सबसे आवश्यक है।
सुबह का नाश्ता दैचनक आहार का सबसे महत्वपूर्ि
चहस्सा है। इसमे् मौसमी फल-िूस, दूध और डेयरी
उत्पादो् को शाचमल करे्। सुचनच््ित करे् चक आप पय्ािप्त
नी्द ले रहे है्। चिन लोगो् की नी्द पूरी नही् होती है उनमे्

मोटापे का िोचखम अचधक होता है। इसके साथ अपना
स्क््ीन टाइम भी कम कर ले्।
इन बातो़ पि भी दे़ ध़यान

विन को कंट््ोल रखने के चलए कम उम्् से ही कुछ
आदतो् को चदनिय्ाि मे् िर्र शाचमल करे्।   हर चदन कम
से कम 30–45 चमनट तेि िलना, दौड्ना, योग या डांस
िैसी गचतचवचध िर्र करे्।  घर का बना, कम तेल वाला
और संतुचलत भोिन करे्। फलो्, सब्बियो्, दालो् की
मात््ा बढ्ाएं।  कोल्ड च््िंक, केक, चबब्सकट और पैकेज्ड
स्नैक्स का सेवन कम से कम करे्। मोबाइल या लैपटॉप
पर समय सीचमत करे्। 7–8 घंटे की नी्द शरीर को
चरलैक्स करती है और विन कंट््ोल रखने मे् भी
सहायक है।  

बच््ो् को अनदेखा कर हर वक्त कॉल या मैसेज मे् रहना है बड्ी समस्या
बच््ो् के सामने आपकी लगातार फोन मे्
व्यस््ता उन्हे् भावनात्मक र्प से अलग-
थलग कर सकती है, उनमे् चिड्चिड्ापन
बढ्ा सकती है, सामाचिक कौशल मे् कमी
ला सकती है और वे भी ज्यादा स्क््ीन टाइम
की ओर आकच्षित हो सकते है्। ऐसे मे्,
पैरे्ट-िाइल्ड के बीि का बॉन्ड कमिोर हो
सकता है। अपनी आदत पर ध्यान देना
बच््ो् के स्वस्थ चवकास के चलए बेहद
िर्री है।

स्माट् िफोन हमारी चिंदगी का एक
अचभन्न चहस्सा बन गया है। हम लगातार

कॉल पर बात करते है्, मैसेि भेिते है्,
सोशल मीचडया स्क््ॉल करते है् या ईमेल
िेक करते है्। यह चडचिटल िुड्ाव कई
मायनो् मे् सुचवधािनक है, लेचकन िब बात
बच््ो् की आती है, तो हमारी यह आदत उन्हे्
अनिाने मे् बड्ा नुकसान पहुंिा सकती है।
माता-चपता िब अपने बच््ो् के सामने हर
वक्त अपने फोन मे् व्यस्् रहते है्, तो इसका
असर उनके भावनात्मक, सामाचिक और
चवकासात्मक पहलुओ् पर पड् सकता है।

ऐसा इसचलए क्यो्चक बच््े अपने आस-पास
के माहौल से सीखते है् और िब वे देखते है्
चक उनके माता-चपता का ध्यान लगातार
स्क््ीन पर है, तो यह उनके चलए कई
नकारात्मक संदेश देता है।अगर आप भी उन
पेरे्ट्स मे् से है्, िो बच््ो् के सामने फोन का
ज्यादा इस््ेमाल करते है् और िानना िाहते
है् चक आपकी यह आदत कैसे बच््ो् को
नुकसान पहुंिा रही है, तो यह लेख आपके
चलए है। हम आपको यह बताएंगे चक इस

आदत से आपके बच््े चकस तरह प््भाचवत
हो सकते है् और इसको सुधारना क्यो् िर्री
है। नई चदल्ली के आट््ेचमस लाइट एनएफसी
के वचरष्् सलाहकार एवं प् ्मुख
मनोचिचकत्सा डॉ। राहुल िंडोक से इस बारे
मे् िानते है्। िब माता-चपता या देखभाल
करने वाले बच््े के सामने लगातार फोन मे्
व्यस्् रहते है्, तो इसे फोब्बबंग कहते है्। यह
आदत बच््ो् के चवकास और उनके साथ
आपके चरश्ते पर कई नकारात्मक प््भाव
डाल सकती है, चिसके बारे मे् आगे बताया
गया है।

परिवाि को नुकसान पहुंचा िही आपकी यह आदत
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लगातार बढ्ते प््दूषण और खराब खान-पान का सीधा असर लोगो् के
बालो् पर लदखने लगा है। इनकी वजह से हर दूसरा व्यश्कत बालो् के
र्खेपन, तेज हेयर िॉल, डै्ड््ि और दोमुंहे बालो् से परेशान रहने लगा
है। आज के समय मे् तो ये सब आजकल आम समस्याएं बन चुकी है्।
बहुत से लोगो् को लगता है लक महंगे हेयर केयर प््ोडक्ट आपको िायदा
पहुंचाएंगे, लेलकन केलमकल से भरपूर प््ोडक्ट्स से ज््यादा असर नही्
होता, उल्टा नुकसान हो सकता है। ऐसे मे् अगर आप घरेलू प््ाकृलतक
हेयर पैक ट््ाई करना चाहते है् तो ये लेख आपके ललए सबसे सही है।
दरअसल, इन दो हेयर मास्क से बालो् की कई लदक््ते् चुटलकयो् मे् दूर
हो सकती है्। 
पहला हेयर माक्क

पहले हेयर मास्क को बनाने के ललए आपको  2 चम्मच दही, 1 चम्मच
मेथी पाउडर या रातभर भीगी हुई मेथी और 1 चम्मच नी्बू का रस
चालहए होगा। 
हेयर माक्क बनाने का तरीका
अब अगर ये तैयार करना चाहते है् तो सबसे पहले तो सभी
सामग््ी को लमलाकर पेस्ट बना ले्। इसके बाद इस पेस्ट को अपने
बालो् के लसरो् से लेकर स्कैल्प पर अप्लाई करे्। अब इसे कम से
कम एक घंटे तक लगा रहने द्े। 30–40 लमनट बाद माइल्ड श्ैपू
से धो ले्। इससे आपके बालो् को अवक्य ही िायदा होगा। डै्ड््ि
कम करता है बालो् का झड्ना रोकता है  स्कैल्प को ठंडक
लमलती है

दूसरा हेयर माक्क
इस हेयर मास्क को बनाने के ललए आपको 2 चम्मच एलोवेरा जेल, 1
चम्मच आंवला पाउडर और 1 चम्मच नालरयल तेल की जर्रत पड्ेगी।
इसे बनाने के ललए सबसे पहले तो सभी सामग््ी लमलाकर गाढ्ा पेस्ट
बनाएं। इब इस पेस्ट को अपने बालो् की जड्ो् मे् अच्छी तरह लगाएं
और हल्के हाथो् से माललश करे्। इसे आप कम से कम एक घंटे तक
ऐसे ही रख सकते है्। एक घंटे के बाद जब आप अपने बालो् को धोएंगे
तो इसका असर देखने को लमलेगा। लमले्गे ये िायदे  बालो् की ग््ोथ तेज
होती है  बालो् मे् नैचुरल चमक आती है  झड्ने से रोकता है और मोटा
बनाता है। 

बािों की हर परेशानी होगी खतंम होगी इन दो मासंक से

ब्लू स्ककन केयर ट््े्ड को
आजमा कर देवखए

विल्म इि्ेट

टॉलीिुड

‘द बैटिैन पाट्ट 2’ से पैकटनसन िा फस्ट्ट लुि
आया सािने, करलीज डेट िा भी हुआ ऐलान

राष््््ीय पुरस्िार किलने पर ििूटी
ने बेटे दुलिर से पूछा सवाल

डायरेक्टर मैट रीव्स ने ‘द बैटमैन पाट्ड 2’ से रॉबट्ड पैलटनसन
का पहला लुक शेयर लकया
है। साथ ही उन्हो्ने लिल्म की
लरलीज डेट का भी ऐलान
लकया है। जालनए कब
लसनेमाघरो् मे् दस््क देगी
लिल्म। ‘द बैटमैन पाट्ड 2’ से
रॉबट्ड पैलटनसन का पहला
लुक सामने आ गया है। मैट
रीव्स ने बुधवार को सोशल मीलडया पर एक छोटा सा टीजर
शेयर लकया है। टीजर मे् रॉबट्ड पैलटनसन बैटमैन के लुक मे्
नजर आ रहे है्। वीलडयो की शुर्आत दमदार म्यूलजक से होती
है। इसमे् बैटमैन की पीठ लदखाई देती है और उनके आसपास
बालरश हो रही होती है।
वीलडयो मे् पीछे पुललस की गाड्ी की फ्लैलशंग लाइट्स भी नजर
आती है्। धीरे-धीरे बैटमैन कैमरे की तरि मुड्ते है्। आलखर मे्
वह सीधे आगे देखते है् और लिर लिल्म का लोगो और नई
लरलीज डेट सामने आती है। इससे पहले इस लिल्म को 1
अक्टूबर 2027 को लरलीज लकया जाना था।
रॉबट्ड पैलटनसन ने हाल ही मे् ‘द बैटमैन पाट्ड 2’ के बारे मे् बात
करते हुए इसके स्ल््िप्ट की जमकर तारीि की। ‘द ड््ामा’ के
प््ीलमयर के दौरान उन्हो्ने कहा, ‘इस लिल्म की स्ल््िप्ट शानदार
है। मुझे लगता है लक यह एक बहुत ही खास और अलग तरह
की लिल्म होगी।’
उन्हो्ने यह भी बताया लक यह लिल्म 2022 मे् आई ‘द बैटमैन’
से कािी अलग लदशा मे् जाएगी। उन्हो्ने कहा, ‘यह देखना
लदलचस्प होगा लक लिल्म कैसी बनती है। इसमे् कुछ बड्े और
नए एक्सपेलरमे्ट लकए जा रहे है्।’
वही्, ओसवाल्ड ‘ओज’ कॉब का लकरदार लनभाने वाले
कॉललन िैरेल ने भी लिल्म की तारीि की। उन्हो्ने कहा, ‘मै्ने
स्ल््िप्ट को लेकर मैट से कािी बात की है। 

भोजपुरी 
धनाश््ी ने अक््रा संग किया गजब

डांस, लोग बोले- दोनो् तबाही

आज हम आपको कुछ ऐसे ब्लैक
कलर के आउटलिट बताएंगे, लजन्हे्
पहनकर आप श्सलम लदख सकती है्
साथ ही अपने लुक को गॉल्जडयस भी
बना सकती है्।  अलधकतर मलहलाएं
अपने बढ्ते शरीर की वजह से अपने
पसंदीदा आउटलिट नही् पहन पाती है
और इससे वह हमेशा उदास रहती है्,
लेलकन अब आपको परेशान होने की
जर्रत नही् है्। यह खबर आपके
ललए खास हो सकती है। आज हम
आपको कुछ ऐसे ब्लैक कलर के
आउटलिट बताएंगे, लजन्हे् पहनकर
आप श्सलम लदख सकती है् साथ ही
अपने लुक को गॉल्जडयस भी बना
सकती है्।
ब्लैक फ्लेयड्ड प्लस साइज ड््ेस
अगर आपकी सोसाइटी मे् लकटी पाट््ी
का प्लान है या आप अपने दोस््ो् के
साथ कही् घूमने जाने वाली है और
ऐसे मे् आउटलिट को लेकर परेशान
है, तो आपके ललए यह खूबसूरत
ब्लैक फ्लेयड्ड प्लस साइज ड््ेस एक
बेस्ट ऑप्शन हो सकती है। ऐसी ड््ेस
आपको हर साइज मे् लमल जाएगी।
इसे आप ऑनलाइन और ऑिलाइन
दोनो् जगह से खरीद सकती है्। इस

दु ल क र
सलमान ने
अपने लपता
ममूटी को
रा ष् ्् ्ी य
पु र स् का र
जीतने पर
बधाई दी है।
इस पर उनके लपता ने उनसे सवाल पूछा है। मलयालम लसनेमा
के लदग्गज कलाकार ममूटी को लिल्म 'ब््मायुगम' मे् उनकी
शानदार अदाकारी के ललए 72वे् राष््््ीय लिल्म पुरस्कारो् मे्
सव्डश््ेष्् अलभनेता का पुरस्कार लमला है। इस सम्मान के साथ
ममूटी ने अपना चौथा राष््््ीय पुरस्कार जीता है। इससे भारतीय
लसनेमा मे् उनका कद और बड्ा हो गया है। लवजेता के तौर पर
उनका नाम घोलषत होने पर उनके बेटे और अलभनेता दुलकर
सलमान ने उन्हे् बधाई दी। इस पर ममूटी ने उनसे एक सवाल
पूछा है। दुलकर सलमान ने अपने लपता ममूटी को पुरस्कार लदए
जाने पर खुशी जताई। उन्हो्ने इंस्टाग््ाम पर उनकी एक तस्वीर
शेयर करते हुए ललखा 'एक और पुरस्कार? वाह पापा! यह
आपका चौथा पुरस्कार है।!' इसके बाद उन्हो्ने मजाक मे् दोनो्
के बीच की बातचीत की कल्पना की और ललखा लक उनके
लपता ने उनसे पूछा 'तुमने लकतने पुरस्कार जीते? खैर कोई बात
नही्। कोई दबाव भी नही्। तुम बस अपना काम करते रहो।' इस
बीच मलयालम के सुपरस्टार मोहनलाल ने भी ममूटी को इस
उपलश्बध पर बधाई दी। वही् लदग्गज कलाकार कमल हासन ने
भी ममूटी को पुरस्कार लमलने पर बधाई दी।
आपको बता दे् लक राहुल सदालशवन के लनद््ेशन मे् बनी लिल्म
'ब््मायुगम' एक लोक-कथा वाली हॉरर लिल्म है। यह लिल्म
ब्लैक एंड व्हाइट मे् शूट की गई है। इसमे् ममूटी ने कोडुमोन
पोटी का लकरदार लनभाया है। वह एक रहस्यमयी सामंती
माललक है्, लजनकी डरावनी हवेली एक रोमांचक
मनोवैज््ालनक लड्ाई का के्द्् बनती है। खतरनाक पोटी के तौर
पर ममूटी की अदाकारी की तारीि हुई है।

युजवे्द्् चहल की एक्स वाइि धनाश््ी वम्ाड और भोजपुरी स्टार
अक््रा लसंह के
डांस ने सोशल
मीलडया पर
गदर काट रखी
है। दोनो् को
इस तरह साथ
डांस करते
देख लोगो् ने
कहा है- तबाही परिॉम््े्स, एक यूजर ने ललखा- िायर है् ये
दोनो्। डांस कोलरयोग््ािर धनाश््ी वम्ाड एक बार लिर चच्ाड मे् है्।
हालांलक इस बार वो अपनी पस्डनल लाइि को लेकर नही्,
बश्लक उनके नया डांस वीलडयो लोगो् का ध्यान खी्च रहा है।
भोजपुरी इंडस्ट््ी की मशहूर एक्ट््ेस अक््रा लसंह के साथ उन्हो्ने
सुपरलहट गाने 'छम्मा-छम्मा' पर शानदार डांस लकया है। दोनो् की
एनज््ी, एक्सप््ेशन और बेहतरीन तालमेल ने सोशल मीलडया
यूजस्ड का लदल जीत ललया है। यही वजह है लक यह वीलडयो तेजी
से वायरल हो रहा है और लोग इसे खूब पसंद कर रहे है्। अक््रा
लसंह इन लदनो् अपने कलरयर मे् लगातार आगे बढ् रही है्। हाल ही
मे् 'वेलकम टू द जंगल' मे् अक््रा अक््य कुमार के साथ डांस
करती नजर आई्। इसी बीच धनाश््ी वम्ाड के साथ उनका यह
डांस वीलडयो सामने आया है, लजसमे् दोनो् एक जैसे आउटलिट
मे् लदखाई दे रही है्। उनके स्टेप्स और शानदार परिॉम््े्स ने
वीलडयो को और भी खास बना लदया है। वीलडयो शेयर करते हुए
धनाश््ी वम्ाड ने ललखा लक कुछ गाने ऐसे होते है्, लजनकी
पॉप्युलैलरटी कभी कम नही् होती और वक्त के साथ उनकी यादे्
और भी खास बन जाती है्। उन्हो्ने इस पोस्ट मे् उल्मडला
मातो्डकर को टैग करते हुए उनके आइकॉलनक डांस की तारीि
भी की।

अपने लुक को गॉर्जियस बनाने अपनाएं इन आउटरिट को  

प्लस-साइज लड्कियो् िे कलए बेस्ट आउटकिट
आइकियाज, िाले रंग मे् किखे् स्सलम और स्टाइकलश

कान्नर
न्यूज

डाक्क सक्कलस् कम करने
क ेवलए घर पर बनाए ंि््ीम

क्या सही नी्द लेने और आराम करने के बाद
भी आपके डाक्क सक्कल्स बने हुए है्? क्या डाक्क
सक्कल्स की वजह से चेहरे का नूर जा चुका है?
आपको घर पर बनी ऐसी ि््ीम का नुस्खा
जानना चालहए, लजससे आपको जल्द ही िक्क
लदखेगा। अब हर बार महंगे अंडर-आई ि््ीम्स
खरीदना भी पॉकेट पर भारी पड् सकता है और
उनमे् मौजूद केलमकल्स कभी-कभी श्सकन को
नुकसान भी पहुंचा सकते है्। ऐसे मे् जर्रत है
एक ऐसे प््ाकृलतक और असरदार उपाय की जो
आपकी आंखो् को राहत भी दे और त्वचा को
पोषण भी। इस लेख मे् हम बताएंगे कैसे आप
अपने घर मे् ही कुछ साधारण और नेचुरल
चीजो् से एक बेहतरीन होममेड अंडर-आई
ि््ीम बना सकती है्, जो कुछ ही लदनो् मे् डाक्क
सक्कल्स को कम कर त्वचा को लनखार और
तरोताजगी देगी। आइए आप भी जान लीलजए
घर पर आई-ि््ीम बनाने का तरीका क्या है?
डाक्क सक्कल्स के पीछे की वजहे्
डाक्क सक्कल्स केवल थकान की लनशानी नही्
है्। इनके पीछे कई कारण हो सकते है् जैसे

नी्द की कमी या खराब नी्द,आंखो् को बार-
बार रगड्ना,एलज््ी या आंखो् मे्
जलन,आनुवंलशक कारण,धूप के संपक्क मे्
आकर लपग्मे्टेशन बढ्ना और खानपान मे्
पोषक तत्वो् की कमी शालमल है। 
घर पर बनाएं अंडर-आई क््ीम
इस होममेड ि््ीम को बनाने मे् कुछ खास
सामग््ी की जर्रत होगी, जो आपको आसानी
से आपकी रसोई या लकराना स्टोर मे् लमल
जाएंगी।

हॉलीिुड 

समय के साथ-साथ श्सकन केयर के नये-नये ट््े्ड बाजार म्े आते रहते
है्। आज-कल ब्लू श्सकन
केयर ट््े्ड म्े है, लजसके
बारे मे् हम आपको बताने
जा रहे है्।   आजकल
ब्यूटी और श्सकन केयर
इंडस्ट््ी मे् एक नया और
तेजी से पॉपुलर हो रहा
ट््े्ड है, लजसका नाम है
ब्लू श्सकन केयर। सोशल
मीलडया पर इससे जुडे्
हैशटैग्स ट््े्ड कर रहे है्।
ऐसे मे् हर लकसी के जहन
म्े ये सवाल आना बेहद
स्वाभालवक है लक आलखर
क्या है ये ब्लू
श्सकनकेयर? और क्यो्
इसे श्सकनकेयर की दुलनया
का अगला बड्ा ट््े्ड माना
जा रहा है? यहां इस लेख
म्े हम आपको इसी बारे मे्
जानकारी द्ेगे। इस श्सकन केयर को िॉलो करके आप भी गम््ी और
बालरश के मौसम मे् दमकती त्वचा पा सकते है्। 
क्या होता है ब्लू स्ककन केयर ?
सबसे पहले जान लेते है् लक आलखर ब्लू श्सकन केयर होता क्या है ?
तो पहले जान ले् लक ब्लू श्सकन केयर मे् ब्लू टे्शन लरलीलवंग, कूललंग
या हीललंग तत्व पाए जाते है्। इनका रंग सामान्य तौर पर हल्का नीला या
लिर पारदश््ी नीला होता है। ये गम््ी और बालरश के मौसम मे् सबसे काम
आता है, क्यो्लक ये श्सकन को हाइडे््ट रखने का काम करता है। 
ब्लू स्ककन केयर मे् पाए जाने वाले तत्व
इस श्सकन केयर म्े जो भी प््ोडक्ट्स पाए जाते है्, उनमे् मुख्यत: समुद््ी
तत्व पाए जाते है्। इन तत्वो् मे् ब्लू टै्सी ऑयल, ब्लू एजुलीन, सी वीड,
नीलोत्पल और ब्लू कैमोमाइल शालमल है्। 
ब्लू स्ककनकेयर रकसके रलए है?
लजन लोगो् की त्वचा से्लसलटव, लडहाइडे््टेड या इनफ्लेम्ड है, उनके
ललए ये श्सकन केयर कम आएगा। इसके अलावा जो लोग प््ाकृलतक
और कूललंग इिेक्ट वाले श्सकन प््ोडक्ट्स की तलाश म्े है्। साथ-साथ
लजनकी श्सकन प््दूषण और हीट से परेशान रहती है।

अगर आप ऑलिस मे् एक जैसे इयरलरंग पहनकर जाती है्
और अब कुछ यूलनक ट््ाई करने का सोच रही है, तो
आपको कुछ ऐसे पल्ड इयरलरंग्स लडजाइन के बारे म्े जानना
चालहए, लजन्हे् ट््ाई कर आप बला की खूबसूरत लग
सकती है्। 
पल्ड गोल्ड ड्ेगल इयरररंग
अगर आप ऑलिस मे् एक जैसे इयरलरंग पहनकर जाती है्
और अब कुछ यूलनक ट््ाई करने का सोच रही है, तो आप
लकसी भी आउटलिट के साथ इस खूबसूरत पल्ड गोल्ड
डे्गल इयरलरंग को ट््ाई कर सकती है्। इस तरह के इयरलरंग
आपको गॉल्जडयस और एललग्ेट टच देने मे् मदद करे्गे।
आप इन्हे् ऑनलाइन और ऑिलाइन दोनो् जगह से
खरीद सकती है्।
र्बी गोल्ड पल्ड डे्गल इयरररंग
अगर आप अपने ऑलिस मे् लकसी भी तरह के आउटलिट
को पहनकर जाने वाली है, तो अपने लुक को क्लासी टच
देने के ललए आप इस खूबसूरत र्बी गोल्ड पल्ड डे्गल
इयरलरंग को ट््ाई कर सकती है। इस तरह के इयरलरंग

आ प को
ऑनलाइन और
ऑ ि ला इ न
दोनो् जगह
लमल सकते है्।
इन्हे् पहनकर
आप अपने
लुक को भीड्
से हटकर बना
सकती है्।
गोल्ड पल्ड हूप इयरररंग्स
यही नही् आप चाहे तो इस खूबसूरत गोल्ड पल्ड हूप
इयरलरंग्स को भी ट््ाई कर सकती है। इस तरह की इयरलरंग
आपके चेहरे की खूबसूरती मे् चार चांद लगा दे्गे और
आपको लडिरे्ट लुक देने मे् मदद करे्गे। आप इन्हे् लकसी
भी आउटलिट के साथ शालमल कर अपने लुक को
गॉल्जडयस बना सकती है्।  आपको ऐसे पल्ड हूप इयरलरंग
लडजाइन ऑनलाइन और ऑिलाइन दोनो् जगह लमल
सकते है्।

ऑफिस के फिए हर तरह के
आउटफिट के साथ खास इयरफरंग

भारत बेहतरीन
टेक्सटाइल और
है्डलूम विरासत

िाला देश है।
जयपुर के ब्लॉक
व््िंट बारीकी और

परंपरा की पहचान
है्। हर व््िंट का

अपना खास महत्ि
होता है। इनमे् आम

तौर पर इंसानी
आकृवतयाँ, मोर, ऊँट

और गाँि के दृश्य
जैसे वडज्ाइन होते

ह्ै। इस तकनीक की
व््िएवटविटी ही है जो
सभी मवहलाओ् को

अपनी ओर
खी्चती है। 

तरह की ड््ेस आपकी खूबसूरती मे् चार
चांद लगा देगी।
हेल्टर नेक एंब््ायडरी प्लस
साइज ड््ेस
अगर आपका वजन ज्यादा है और ऐसे
मे् आप पहनने के ललए आउटलिट
लसलेक्ट नही् कर पाती है या प्लस
साइज आउटलिट को खोजने म्े
मुश्ककलो् का सामना करती है, तो
आपको परेशान होने की जर्रत नही् है।
आप इस खूबसूरत हेल्टर नेक एंब््ायडरी
प्लस साइज ड््ेस को ट््ाई कर सकती है।
इस ड््ेस के साथ आप ब्लैक कलर की
लहल्स या शूज भी शालमल कर अपने
लुक को कंप्लीट कर सकती ह
टायड्ड प्लस साइज ड््ेस
अगर आप अपने ऑलिस मे् लडिरे्ट
लुक ल््िएट कर जाना चाहती है् और
ऐसे मे् आउटलिट तलाश रही है, तो

आपके ललए यह ब्लैक टायड्ड प्लस
साइज ड््ेस एक बेस्ट ऑप्शन हो सकती
है। इस तरह की ड््ेस भी आपको
ऑनलाइन और ऑिलाइन दोनो् जगह
लमल सकती है। इसे आप अपनी साइज
के लहसाब से खरीद सकती है्। अपने
लुक को कंप्लीट करने के ललए इस ड््ेस
के साथ आप एक्सेसरीज और मेकअप
कर सकती है्। 

ब्लैक फ्लोरल प्लस
साइज मैक्सी ड््ेस

अगर आप प्लस साइज वूमेन के लहसाब
से कोई खास ड््ेस तलाश रही है, तो अब
आप इस खूबसूरत ब्लैक फ्लोरल प्लस
साइज मैक्सी ड््ेस को ट््ाई कर सकती
है्। इस तरह की ड््ेस मे् आप अपने
लिगर को गॉल्जडयस बना सकती है और
मोटापे को छुपा सकती है। ऐसी ड््ेस
आपको ऑनलाइन और ऑिलाइन
दोनो् जगह लमल जाएगी।
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